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DIGITAL WATCHES

* Please make sure your watch matches the display shown.

LIGHT— p?é?f'?g 0 —START / STOP
MODE — | e ngg Jif AP/ RESET
LIGHT START LIGHT - =
|
MODE RESET ‘le 38
o
CD 567
SETTING INSTRUCTIONS

All instructions start from ( TIME 1 ) Normal Time mode. Use the MODE
button to find the function you wish.(Note: You have 30 seconds to complete
each setting, if longer is taken the watch automatically returns to the prior
setting and you must start again.)

SETTING NORMAL TIME AND DATE:

e Press firmly the LIGHT button to enter the time setting. ==

e Auto light function will be set first. Select ON/OFF with
START/STOP or LAP/RESET until correct.Select ON and
AEL / A-LIGHT will appear

e Push MODE to set the chime. Select ON/OFF with RS
START/STOP or LAP/ RESET until correct. Select ON
and the (4€) will appear.

e Push MODE to set the 12/24 format. Select 12-HR (hormal AM/PM
time display) or 24-HR (military time display) with START/STOP or
LAP/RESET until correct.

e Push MODE to set the Hour. Advance or decrease the Hour with START/
STOP or LAP/RESET until correct. (For quick change, hold in the button)

e Push MODE to set the Minute. Advance or decrease the Minute with
START/STOP or LAP/RESET until correct.

e Push MODE to set the Seconds. Advance or decrease the Seconds with
START/STOP or LAP/RESET until correct.

e Push MODE to set the Year. Advance or decrease the Year with
START/ STOP or LAP/RESET until correct.

* Push I\/IODE to set the order of month and day ( i 1) display. Select
(Fd~ ) or (& 1) with START/STOP or LAP/ RESET until correct.

o Push I\/IODE to set the I\/Ionth Advance or decrease the Month with
START/STOP or LAP/RESET until correct.

e Push MODE to set the Day. Advance or decrease the Day with
START/ STOP until correct.

When all new settings are done, you must push the LIGHT button to save.
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DIGITAL WATCHES

DESCRIPTION OF MODES & FUNCTIONS
There are FIVE modes of operation. By depressing the MODE button, there is
a visual indication of what function has been chosen.

[  iEiz 1 Normal Time:

The d|sp|ay shows hour in 24hr Military time or in AM & PM,
minute, second, month, date and day of week.

To enable or disable key tone when in [TIME 1] mode
press the LAP/RESET repeatedly and the (KEY) symbol

will appear or disappear.

[ ifviiiiil Stop watch (Chronograph) with lap memory:
Your chronograph will count in 100th of a second from O g
to 23 hours, 89 minutes, 99 seconds.

In [CHRONOI mode, simply push the START/STOP
button to commence and stop the chronograph. Then
push the LAP/RESET button firmly to reset to “0” while the
chronograph is stopped. Note that when the chronograph
is running, the ( @ ) symbol will flash.

I u
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To record a Lap-time push the LAP/RESET button while
the chronograph is running. The digits will stop to show = L&'
the lap-time and the accumulated time.

To recall previous lap memory push the LIGHT button while the chronograph

Is stopped. Push the LIGHT button again and next lap will display.
9



Push START/STOP or LAP/BRESET button to exit and go
back to the chronograph screen.

Notes:

1.To view the current time and date, while the |§
chronograph is running, simply press the MODE IESY
button 3 tlmes¢Ihe Normal Time screen will
appear and the ( @ ) symbol will flash to show that the chronograph
s still running.

2. Ifthere i1s no key operation for 30 seconds, The chronograph screen will
be exit and returned to Normal Time screen automatically.

3.The chronograph screen will display the accumulated time in
Minutes, Seconds and 1/100 Seconds until the accumulated time is
less than 1 hour, after which the screen will display Hours, Minutes
and Seconds.

4. There are total of 10 lap memories. Lap L will be shown if lap number
Is larger than 9. The last lap memory will be overwritten by the latest
lap whereas the first 9 laps will be kept unchanged.

There are 3 m_gq_(_as____c_)]f__ _l_:__l_mer (i.a=*:1) Count
Down Stop i ) Count Down-Repeat or
(L. ai—id “) Count Down and Up, each with a preset

value up to 23 hrs, 59 min, 59 sec.

In (¢ T ) Modes, simply push the START/STOP to
commence and stop the Timer. Then push the LAP/RESET
to reset to the preset value while the timer is stopped.
Note that the ( & ) symbol will appear on Count Down
--and Up Timer mode only. When the Count Up Is running
the (G ) symbol will flash.

Notes:

1. To view the current time and date, while the Timer is running, simply
press the MODE button 2 times. The Normal Time screen will appear
and the ( & ) symbol will show that the Timer is still running.

2.If there is no key operation for 30 seconds, the Timer screen will be
exit and returned to Normal Time screen automatically.
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3.A chime sounds for 30 seconds if the Timer Is counted down
to O normally.

4.1f preset value is less than 1 minute, and count-down repeat is
selected, a chime sounds for 1 second only each time the Timer is
counted down to O.

0. The Timer will be stopped and reset automatically with a chime

sounds for 30 seconds, if it is counted up to the maximum (23 hrs,
29min, 59sec).

[ iie.iiivi: ] Alarm Mode:

By choosing a time, an alarm will sound each day at
the preset time. The alarm is a strong chime and can
be immediately shut off by pushing any button or will
automatically shut off after 30 seconds.

There are 4 independent daily alarms. Press the
START/STOP button to select the alarm.

Notes : If there is no key operation for 30 seconds, The Alarm screen will
be exit and returned to Normal Time screen automatically.

DUAL TIME FUNCTION:
This function is very useful should you travel away from
home to another time zone.

In the [TIME] mode, simply push the START/STOP to toggle
the Time1 / Time2 displays. Then hold the START/STOP
button for 2 seconds to choose the default display time.

LIGHT FUNCTION:
In any MODE you can simply push the LIGHT button and the whole screen

will light up and stay on for 3 seconds.

If auto light function is ON, the whole screen will light up and stay on
for 3 seconds if any key is pressed.



T {MEF ] SETTING TIMER:

From Normal Time mode push the MODE button JFgEi
2 times.

Press firmly the LIGHT button. The Timer- Type will
flash.Select [i. =51 ] Count Down Stop, [ L. d-FEF]
Count Down-Repeat or [ i ii~L] -1 Count Down and _

Up with START/STOP or LAP/RESET until correct.

Push MODE the Hour will flash. Advance or decrease the Hour with
START/STOP or LAP/RESET until correct. (For quick change, hold in

the button)

Push MODE the Minute will flash. Advance or decrease the Minute with
START/STOP or LAP/RESET until correct.
Push MODE the Seconds will flash. Advance or decrease the Seconds with
START/STOP or LAP/RESET until correct.

When all new settings are done, you must push the LIGHT button to save.



[ Hi il SETTING ALARM TIME:

U From Normal Time mode push the MODE button
3 times.

e Press the START/STOP button to select the alarm
to be set.

e Press firmly the LIGHT button. The Hour will flash.
Advance or decrease the Hour with START/STOP or
LAP/RESET until correct (For quick change, hold in the button)

e Push MODE the Minute will flash. Advance or decrease the Minute with
START/STOP or LAP/RESET until correct.

When all new settings are done, you must push the LIGHT button to save.

ALARM ON / OFF:

When setting your alarm anytime the Alarm will
automatically default to the (i ]p05|t|on To switch
your alarm OFF ( - - ) (or ON again later) when in
[ALABMI] mode press LAP/RESET repeatedly and
the alarm signal (*W) ) will appear or disappear.

SETTING DUAL TIME:
¢ |n the Normal Time mode, push the START/STOP
to toggle the Time1 / Time2 displays.

e Hold the START/STOP button for 2 seconds to
choose Time?2 as the default display time.

e Press firmly the LIGHT button to enter Time2
setting mode.

e Advance or decrease the time difference between Time2 and Time'
with START/STOP or LAP/RESET until correct.

When all new settings are done, you must push the LIGHT button to

save.
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MONTRE DIGITALE

*Assurez-vous que votre cadran soit identique a celui ci-dessous.

L|GHT_|: ]_START / STOP LIGHT _I: Mo Q :I_ START / STOP
(30
MODE —|| | L "J"
— —LAP / RESET O
MODE —[| 50 1 | |— LAP / RESET

DESCRIPTION DES MODES ET FONCTIONS
Il'y a 5 modes de fonctionnement. En appuyant sur le bouton « MODE », vous pouvez changer de fonction.
Un visuel, qui se situe en haut de I'écran, permet de voir quelle fonction a été sélectionnée.

[ 7 ! ]Heure normale:
L’écran indique I'heure en 12h (AM&PM) ou en 24h, minute, seconde et jour de la semaine.
Pour afficher la date, appuyer simplement sur le bouton STOP/START.

Pour activer ou désactiver les bips sonores (émis lorsque vous appuyez sur un bouton) [
quand vous étes en mode [ T / ], appuyer fermement sur le bouton START/STOP et le
symbole [ KEY | apparaitra ou disparaitra.

0000
[ "] Mode chronographe: FIicn . %

[y |

LI 3 ©

Le chronomeétre indique le temps en 1/100 de secondes(de 0 a 99), seconde (59), minute
(59) et heure (0 a 99)

En mode [ 5~ ], appuyer simplement sur START/STOP pour lancer et arréter le chronometre, puis
fermement sur LAP/RESET pour la remise a “0” lorsque le chronomeétre est arrété.

Noter que lorsque le chronometre est en marche, le symbole ( ’@‘ ) clignote et les jours défilent en haut
de I'écran.

Pour enregistrer un temps intermédiaire, appuyer sur LAP/RESET pendant que le chronometre fonctionne.
Les chiffres s’arrétent de défiler pour afficher votre temps intermédiaire. Ré-appuyer sur LAP/RESET afin
de rétablir 'écran de chronométrage normal.
(Cette procédure peut étre répéter a l'infini.)



Notes : 1. Pour revenir au mode normal appuyer sur le bouton MODE. Le symbole ( @ ) clignote pour
montrer que le chronographe est en marche.

2. L’écran du mode [ 5~ ] affiche le temps en minutes, secondes et 1/100e de secondes tant
que ce temps ne dépasse pas 1 heure, apres quoi I'écran affiche le temps en heure, minute et seconde.

[ L ] Mode Alarme:

Une fois I'heure définie, I'alarme sonnera chaque jour. L’alarme est un son fort qui peut
étre arrété immédiatement en appuyant sur n’importe quel bouton ou qui s’arréte
automatiquement apres 30 secondes.

[ 7" ] Mode compte & rebours:
Mode Compte a rebours: un compte a rebours qui peut avoir une durée comprise entre 1 [FrEE=
seconde et 23 hrs, 59 min, 59 sec. Le timer est de type compte a rebours ou compte dans H:'ﬁ':,—T' J
le sens inverse LIS o=
Enmode [ T/ ],appuyer simplement sur START/STOP pour lancer et arréter le compte a rebours, puis
appuyer sur LAP/RESET pour revenir a la valeur précédente pendant que le compte a rebours est arrété.
Le compte a rebours est lancé lorsque le symbole ( & ) se met a clignoter et les jours défilent en haut
de I'écran.

Lorsque le compte a rebours arrive a 0 une sonnerie est émise pendant 30 secondes.

Lorsqu’il ne reste qu’'une minute, puis 30 secondes, un double bip retenti, puis toute les secondes, un
simple bip pendant les 10 dernieres secondes.

Note: Pour revenir au mode Normal appuyer 2 fois sur Mode. Le symbole ( % ) clignote pour montrer que

le compte a rebours est en marche.

[ 7" ] Deuxiéme fuseau horaire:

suU
Y b LT TN |

Cette fonction est trés utile lorsque vous voyagez et que vous changer de fuseau horaire. S Tmgil 1l
Lumiére : ST <
Dans n’importe quel mode appuyer sur light et I'écran s’allume pendant 3 secondes.

Réglages:

Tous les réglages se font a partir du mode Normal. Appuyer sur le bouton Mode pour atteindre la fonction
voulue (Vous avez 30 secondes pour effectuer chaque réglage apres quoi la montre reviendra a I'affichage
initial et vous devrez recommencer)

Réglage du mode normal, heures et date:
* Appuyer sur LAP/RESET. Les secondes clignotent. Remettez les secondes a zéro en [ s P [ |

o [ |
appuyant sur START/STOP. ST

* Appuyer sur MODE les minutes clignotent. Avancer les minutes en appuyant sur START/
STOP . (Pour avancer plus rapidement rester appuyer sur START/STOP)

* Appuyer sur MODE Les heures clignotent. Avancer les heures en appuyant sur START/STOP

* Appuyer sur MODE les années clignotent. Avancer les années en appuyant sur START/STOP.

* Appuyer sur MODE les mois clignotent. Avancer les mois en appuyant sur START/STOP.

* Appuyer sur MODE les jours clignotent. Avancer les jours en appuyant sur START/STOP.

» Appuyer sur MODE le 12 de la fonction 12h/24h clignote. Appuyer sur START/STOP pour passer en
mode 24h.

Lorsque tous ces réglages ont été effectués, appuyer sur LAP/RESET pour les enregistrer.
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["‘""—] Réglage de I'alarme:

» Depuis le mode Normal, appuyer 2 fois sur MODE. [ A ] s’affiche en bas au milieu.

» Appuyer sur LAP/RESET. Les heures clignotent. Avancer les heures en appuyant sur
START/STOP (Pour avancer plus rapidement rester appuyer sur START/STOP)

» Appuyer sur MODE les minutes clignotent. Avancez les minutes en appuyant sur START/STOP .

» Appuyer sur Mode, I'heure entiére va clignoter. Sélectionner T1 (Temps initial) ou T2 (Heure de I'alarme
pour le deuxiéme fuseau horaire).en appuyant sur START/STOP

Lorsque tous ces réglages ont été effectués, appuyer sur LAP/RESET pour les enregistrer.

Activer / Désactiver I'alarme:
Pour activer ou désactiver I'alarme (mode [/l ]) appuyer START/STOP et le symbole ( e))) )apparaitra
(activé) ou disparaitra

Activer / Désactiver le bip horaire :
Enmode [ /! ]appuyez sur START/STOP jusqu’a ce que le symbole ( ‘ ) apparaisse pour activer le
bip horaire ou disparaisse, pour le désactiver.

[ 7 <" ] Réglage du compte a rebours

* Depuis le mode Normal appuyer 3 fois sur le bouton MODE. [ T 5] s’affiche alors en bas
au milieu de I'écran.

» Appuyer sur LAP/RESET les heures clignotent. Avancer les heures en appuyant sur
START/STOP (Pour avancer plus rapidement rester appuyer sur START/STOP)

» Appuyer sur MODE les minutes clignotent. Avancez les minutes en appuyant sur START/STOP .

» Appuyer sur MODE les secondes clignotent. Avancez les secondes en appuyant sur START/STOP .
Lorsque tous ces réglages ont été effectués, appuyer sur LAP/RESET pour les enregistrer.

[ " '] Réglage du deuxiéme fuseau horaire: -
* Depuis le mode Normal appuyer 4 fois sur le bouton MODE. [ T = ] s’affiche alors en bas [ ,',:', I3

au milieu H=RE

* Appuyer sur LAP/RESET, les secondes clignotent. Pour les remettre a 00, rester appuyer

sur START/STOP

» Appuyer sur MODE les minutes clignotent. Avancer les minutes en appuyant sur START/STOP (Pour
avancer plus rapidement rester appuyer sur START/STOP)

» Appuyer sur LAP/RESET les heures clignotent. Avancer les heures en appuyant sur START/STOP

» Appuyer sur LAP/RESET les années clignotent. Avancer les années en appuyant sur START/STOP

» Appuyer sur LAP/RESET les mois clignotent. Avancer les mois en appuyant sur START/STOP

* Appuyer sur LAP/RESET les jours clignotent. Avancer les jours en appuyant sur START/STOP

» Appuyer sur MODE le 12 de la fonction 12h/24h clignote. Appuyer sur START/STOP pour passer en
mode 24h.

Lorsque tous ces réglages ont été effectués, appuyer sur LAP/RESET pour les enregistrer.
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RELOJ DIGITAL

*Asegurese de que su esfera sea idéntica a la siguiente :

LIGHT—] |—START / STOP LIGHT —{] o~ | [J— START/STOP

l_'I,= .:4',_' “=|:' :==:=
MODE —|| = KRR ||| AP / RESET cC.ooa
MODE —{]| ho! ]— LAP / RESET

MO TU WE TH FR S
AM._.' .'_.

DESCRIPCION DE LOS MODOS Y FUNCIONES
Hay 5 modos de funcionamiento. Pulsando el boton « MODE », puede cambiar de funcion. En la parte
superior de la pantalla se puede ver qué funcidn ha sido seleccionada.

[ ! ]Hora: -
La pantalla indica la hora en 12h (AM&PM) o en 24h, minutos, segundos y dia de la ,,'l,: o
semana. Para mostrar la fecha, pulsar simplemente el boton STOP/START. i o R

Para activar o desactivar los bips sonoros (emitidos cuando pulsa un boton) cuando esté
enmodo | T ! ], pulse firmemente START/STOP repetidas veces hasta que el simbolo
( KEY ) aparezca o desaparezca.

[ 51 Modo crondgrafo: —=
El crondmetro indica un tiempo en centésimas de segundo (de 0 a 99), segundos (59), kets '—
minutos (59) y hora (0 a 99) i
En el modo [ 5/ |, pulsar simplemente START/STOP para poner en marcha y parar el cronémetro,

después pulsar firmemente LAP/RESET para volver a ponerlo a “0” cuando el cronémetro esté parado.

Ul
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Tomar nota de que cuando el crondmetro esta en marcha, el simbolo ('Of ) parpadeara y los dias desfilan
en la parte superior de la pantalla.
Para registrar un tiempo intermedio, pulsar LAP/RESET cuando el crondmetro esté girando. Los numeros
dejaran de desfilar para mostrar el tiempo intermedio. Volver a pulsar LAP/RESET para restablecer en la
pantalla el crondmetro normal.
(Este procedimiento puede repetirse infinidad de veces.)
Notas : 1. Para volver al modo normal pulsar el boton MODE. El simbolo (@ ) parpadea para mostrar
que el cronografo esta en marcha.

2. La pantalla del modo [ 5=] muestra el tiempo en minutos, segundos y 1/100% de segundo
mientras este tiempo no exceda de 1 hora, tras lo cual la pantalla muestra el tiempo en hora, minutos y
segundos.

[ 4 ]Modo Alarma:

Una vez la hora definida, la alarma sonara cada dia. La alarma tiene un fuerte sonido que —|.',—|,—|
[ [ ]

se puede parar inmediatamente pulsando cualquier boton o que se para automaticamente
después de 30 segundos.

[ 7~ ] Modo cuenta atras:

Modo Cuenta atras: una cuenta atras con una duracion de entre 1 segundo y 99 hrs, 59
min, 59 seg. El timer es de tipo cuenta atras o cuenta en el sentido inverso

Enelmodo [T 52 ], pulsar simplemente START/STOP poner en marcha o parar la cuenta
atras, después pulsar LAP/RESET para volver al valor anterior mientras la cuenta atras esta parada.

La cuenta atras comienza cuando el simbolo ( () parpadeay los dias desfilan en la parte superior de la
pantalla.

Cuando la cuenta atras llega a 0 se emite un sonido durante 30 segundos.

Cuando no falte mas que un minuto, a los 30 segundos, se emite un doble bip, y durante los Gltimos 10
segundos, sonara un bip cada segundo.

Nota: Para volver al modo Normal pulsar 2 veces Mode. El simbolo ( () parpadea para mostrar que la
cuenta atras esta en marcha.

[ 7" ] Segundo huso horario:

Esta funcion es muy Util cuando se viaja y se cambio de huso horario.

Luz:

Desde cualquier modo pulsar light y la pantalla se encendera durante 3 segundos.
Ajustes:

Todos los ajustes se hacen desde el modo Normal. Pulsar el boton Mode para llegar a la funcion deseada
(Tiene 30 segundos para realizar cada ajuste, tras lo cual el reloj volvera a la pantalla inicial y debera
volver a empezar).

Ajuste del modo normal, horas y fecha:

* Pulsar LAP/RESET. Los segundos parpadean. Volver a poner los segundos a cero

pulsando START/STOP. .00

» Pulsar MODE los minutos parpadean. Avanzar los minutos pulsando START/STOP . = I
(Para avanzar mas rapidamente dejar pulsado el boton START/STOP) S
* Pulsar MODE Las horas parpadean. Avanzar las horas pulsando el boton START/STOP

13



» Pulsar MODE los afiosparpadean. Avanzar los afos pulsando START/STOP.

* Pulsar MODE los meses parpadean. Avanzar los meses pulsando START/STOP.

» Pulsar MODE los dias parpadean. Avanzar los dias pulsando START/STOP.

» Pulsar MODE el 12 de la funcién 12h/24h parpadea. Pulsar START/STOP para pasar al modo 24h.
Una vez efectuados todos los ajustes, Pulsar LAP/RESET para que queden registrados.

[ AL ] Ajuste de la alarma:

+ Desde el modo Normal, pulsar 2 veces MODE. [ L] saldr4

en la parte inferior, en medio.

» Pulsar LAP/RESET. Las horas parpadean. Avanzar las horas pulsando START/STOP
(Para avanzar mas rapidamente, dejar pulsado el boton START/STOP)

* Pulsar MODE los minutos parpadean. Avanzar los minutos pulsando START/STOP .

* Pulsar Mode, la hora entera parpadeara. Seleccionar T1 (Tiempo inicial) o T2 (Hora de la alarma para el
segundo huso horario) pulsando START/STOP

Una vez efectuados todos los ajustes, Pulsar LAP/RESET para que queden registrados.

Activar / Desactivar la alarma:
Para activar o desactivar la alarma (modo [HL]) pulsar START/STOP y el simbolo ( e))) ) aparecera
(activado) o desaparecera

Activer / Desactivar el bip horario :
En modo [HL] pulsar START/STOP hasta que el simbolo ( ‘ )aparezca para activar el bip horaire, 0
desaparezca, para desactivarlo.

[/~ ] Ajuste de la cuenta atrés :

» Desde el modo Normal pulsar 3 veces el botén MODE. [ T <" | aparecera entonces en
medio de |a parte inferior de la pantalla. i
» Pulsar LAP/RESET las horas parpadean. Avanzar los horas pulsando START/STOP
(Para avanzar mas rapidamente dejar pulsado START/STOP)

» Pulsar MODE los minutos parpadean. Avanzar los minutos pulsando START/STOP ..

» Pulsar MODE los segundos parpadean. Avanzar los segundos pulsando START/STOP .

Una vez efectuados todos los ajustes, Pulsar LAP/RESET para que queden registrados.

[ 7" ] Ajuste del sequndo huso horario:

* Desde el modo Normal pulsar 4 veces el boton MODE. [ T =" ] aparece entonces en e Ve T’
medio de la parte inferior e
*Pulsar LAP/RESET, los segundos parpadean. Para volver a ponerlos en 00, dejar pulsado I
START/STOP

» Pulsar MODE los minutos parpadean. Avanzar los minutos pulsando START/STOP (Para avanzar mas
rapidemente dejar pulsado START/STOP)

» Pulsar LAP/RESET las horas parpadean. Avanzar las horas pulsando START/STOP

» Pulsar LAP/RESET los afnos parpadean. Avanzar los anos pulsando START/STOP

* Pulsar LAP/RESET los meses parpadean. Avanzar los meses pulsando START/STOP

* Pulsar LAP/RESET los dias parpadean. Avanzar los dias pulsando START/STOP

* Pulsar MODE el 12 de la funcion 12h/24h parpadea. Pulsar START/STOP para pasar al modo 24h.
Una vez efectuados todos los ajustes, Pulsar LAP/RESET para que queden registrados.
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DIGITALE UHREN

* Vergewissern Sie sich, dass |lhre Uhr mit dem abgebildeten Modell Ubereinstimmt.

LIGHT—] |—START / STOP LIGHT—] | ¥ | [J— START/STOP

MD— -THFR S
) D LD | |

s Bl | '-
HE =5 IC IO
|—LAP / RESET

MODE — C.4
: viooe | | BT ]— LAP / RESET

BESCHREIBUNG DER FUNKTIONEN UND BETRIEBSMODI
Es gibt FUNF Betriebsmodi. Durch Drlicken der MODE-Taste erscheint in der unteren Mitte des Displays
eine grafische Darstellung der gewahlten Funktion.

[ T ! ]Standardzeit:

Das Display zeigt Stunden, wahlweise im 12 oder 24-Stundenformat, Minuten, Sekunden P?LE'E,'E,'

und Wochentag an.

Zur Anzeige des aktuellen Datums drlicken Sie einfach die STOP/START-Taste.

Zum Ein- oder Ausschalten der Tastenténe im[ 7 ! ]-Modus drlicken Sie mehrmals fest
die START/STOP-Taste; das (KEY)-Symbol wird ein- oder ausgeblendet.

[ 5 ] Chronograph (Stoppuhr) mit Rundenspeicher:

Ihr Chronograph zahlt in Hundertstel Sekunden von 0 bis 99 Stunden, 59 Minuten und 59
Sekunden.

Im[ 5 ]-Modus driicken Sie zum Starten und Stoppen des Chronograph einfach die
START/STOP-Taste.

Zum Zurlcksetzen der gestoppten Uhr auf NULL driicken Sie fest auf die LAP/RESET-Taste. Wenn der
Chronograph lauft, blinkt das ( @ )-Symbol und der Tag bewegt sich oben am Display entlang.

Zum Aufzeichnen einer Rundenzeit driicken Sie die LAP/RESET-Taste wahrend der Chronograph lautt.
Die Ziffern stoppen und zeigen die Rundenzeit an. Driicken Sie erneut die LAP/RESET-Taste und die
gemessene Zeit wird wieder eingeblendet. (Dieser Vorgang kann beliebig viele Runden wiederholt werden.)
Hinweise: 1. Um die aktuelle Zeit und das Datum einzublenden, wahrend der Chronograph lauft, driicken
Sie einfach einmal die MODE-Taste. Die Standardzeitanzeige erscheint und das (@ )-Symbol blinkt, um

zu signalisieren, dass der Chronograph weiterlauft.
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2. Der Chronograph zeigt die gemessene Zeit in Hunderstel Sekunden, Sekunden und Minuten
an, solange diese unter einer Stunde liegt; danach wird die Zeit in Stunden, Minuten und Sekunden angezeigt.

[ HL ] Alarmmodus:

Wenn Sie eine Alarmzeit eingestellt haben, ertont das Alarmsignal jeden Tag zu dieser Zeit.
Der Alarmton ist ein lautes Klingeln und kann sofort durch Driicken einer der Tasten abgestellt
werden, oder er endet nach 30 Sekunden automatisch.

7 ' ] Count-down-Timer:
Der Count-down-Timer verflgt tber eine Zeitspanne von 1 Sekunde bis zu 99 Stunden, 59 ¥ I Qi [
Minuten und 59 Sekunden. Beachten Sie, dass es einen Count-down- und einen Count- ==l Masdety
up-Modus gibt. LILIF o<

Im[ TR ]-Modus driicken Sie zum Starten des Timers einfach die START/STOP-Taste. Drlicken Sie die
LAP/RESET-Taste, um den gestoppten Timer auf seinen Standardwert zurlickzusetzen.

Wenn der Timer lauft, blinkt das ( & )-Symbol und der Tag bewegt sich oben am Display entlang.

Am Ende des Count-down ertdnt 30 Sekunden lang ein Piepton.

Als Warnung ertont jeweils ein doppelter Piepton bei einer Restzeit von 1 Minute und von 30 Sekunden.
Zuletzt ertdnt 10 Sekunden vor Ablauf der Zeit ein einzelner Piepton.

Hinweise: Um die aktuelle Zeit und das Datum einzublenden, wahrend der Timer lauft, driicken Sie einmal
die MODE-Taste. Die Standardzeitanzeige erscheint und das ({)- Symbol blinkt, um zu signalisieren, dass
der Timer weiterlauft.

[ 7" ] Duale Zeitanzeige: su_
Diese Funktion ist sehr nitzlich, wenn Sie in eine andere Zeitzone reisen. el

LICHTFUNKTION: S5 <
In jedem Modus kénnen Sie durch Driicken der LIGHT-Taste die Displaybeleuchtung
aktivieren; sie leuchtet 3 Sekunden lang.

VORNEHMEN DER EINSTELLUNGEN

Alle Anweisungen beginnen im Standardzeitmodus. Gehen Sie iber die MODE-Taste zu der gewiinschten
Funktion.(Hinweis: Fir jede Einstellung stehen lhnen 30 Sekunden zur Verfligung. Sollten Sie langer
bendtigen, so stellt sich die Uhr automatisch auf die vorherigen Einstellungen zurlck und Sie miissen von
vorne anfangen.)

EINSTELLEN VON STANDARDZEIT UND -DATUM: -

* Driicken Sie fest auf die LAP/RESET-Taste. Die Sekunden blinken auf. 171:71M
Durch Antippen der START/STOP-Taste setzen Sie die Sekunden auf NULL. It

* Driicken Sie die MODE-Taste, die Minuten blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP- _

Taste die Minuten richtig ein. (Fir den Schnelldurchlauf halten Sie die START/STOP-Taste gedruckt.)
*Driicken Sie die MODE-Taste, die Stunden blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die richtige
Stunde ein.

* Driicken Sie die MODE-Taste, das Jahr blinkt auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste das richtige
Jahr ein.

* Driicken Sie die MODE-Taste, der Monat blinkt auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste den richtigen
Monat ein.

* Driicken Sie die MODE-Taste, der Wochentag blinkt auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste den
heutigen Tag ein.

* Driicken Sie die MODE-Taste, Stunden und Minuten blinken auf. Wahlen Sie mit der START/STOP-Taste
das gewlinschte Zeitformat, 24 oder 12-stlindig (AM und PM) aus.

Wenn Sie alle gewlnschten Einstellungen vorgenommen haben, driicken Sie zum Speichern die LAP/
RESET-Taste.
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[ F_ ]EINSTELLEN DES ALARMS:

* Im Standardzeitmodus drlicken Sie zweimal die MODE-Taste.
[ AL ]wird in der Mitte des unteren Displays eingeblendet.
* Driicken Sie fest auf die LAP/RESET-Taste, die Stunden blinken auf.
Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die richtige Stunde ein.
(FUr den Schnelldurchlauf halten Sie die LAP/RESET-Taste gedruckt.)
* Driicken Sie die MODE-Taste, die Minuten blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die
Minuten ein.
* Driicken Sie die MODE-Taste, die Zeitzone blinkt auf. Wahlen Sie mit der START/STOP-Taste T1 (Zeit
1) oder T2 (Zeit 2) aus.
Wenn Sie alle gewlnschten Einstellungen vorgenommen haben, drlicken Sie zum Speichern die LAP/
RESET-Taste.

ALARM EIN / AUS:

Um den Alarm im [ /! ]-Modus ein- oder auszuschalten (ON / OFF) dricken Sie hintereinander die
START/STOP-Taste; das Alramzeichen (ey)) ) Wird ein- oder ausgeblendet.

STUNDLICHES TONSIGNAL EIN / AUS:

Driicken Sie im [ . ]-Modus die START/STOP-Taste, bis das Glockensymbol ( ‘ ) ein- oder
ausgeblendet wird (ON oder OFF).

1 <" 1EINSTELLEN DES COUNT-DOWN-TIMERS:

» Im Standardzeitmodus drlicken Sie dreimal die MODE-Taste. [T ! ] wird in der Mitte des
unteren Displays eingeblendet.
* Driicken Sie fest auf die LAP/RESET-Taste, die Stunden blinken auf.
Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die richtige Stunde ein. (Fiir den Schnelldurchlauf halten Sie die
START/STOP-Taste gedruckt.)
* Drlicken Sie die MODE-Taste, die Minuten blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die
Minuten richtig ein.
» Driicken Sie die MODE-Taste, die Sekunden blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die
Sekunden ein.
Wenn Sie alle gewlnschten Einstellungen vorgenommen haben, drlicken Sie zum Speichern die LAP/
RESET-Taste.

[ 7" 1EINSTELLEN DER DUALEN ZEIT:
» Im Standardzeitmodus drlicken Sie viermal die MODE-Taste. [T " ] wird in der Mitte l:l: | |
des unteren Displays eingeblendet. __"1'
» Driicken Sie fest auf die LAP/RESET-Taste, die Sekunden blinken auf. -
Durch Antippen der START/STOP-Taste setzen Sie die Sekunden auf NULL.
* Driicken Sie die MODE-Taste, die Minuten blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die
Minuten richtig ein. (Flr den Schnelldurchlauf halten Sie die START/STOP-Taste gedriickt.)
* Driicken Sie die MODE-Taste, die Stunden blinken auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste die richtige Stunde ein.
* Driicken Sie die MODE-Taste, das Jahr blinkt auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste das richtige Jahr ein.
* Driicken Sie die MODE-Taste, der Monat blinkt auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste den richtigen Monat ein.
* Driicken Sie die MODE-Taste, der Wochentag blinkt auf. Stellen Sie mit der START/STOP-Taste den heutigen Tag ein.
» Driicken Sie die MODE-Taste, Stunden und Minuten blinken auf. Wahlen Sie mit der START/STOP-Taste das
gewunschte Zeitformat, 24 oder 12-stlindig (AM und PM) aus.

Wenn Sie alle gewlinschten Einstellungen vorgenommen haben, drlicken Sie zum Speichern die LAP/RESET-Taste.

17



Relogio Digital

*Certifique-se que 0 seu mostrador seja 0 mesmo que este apresentado aqui abaixo

Lz —| |—INICIAR / PARAR LUz —] | ¥ | [I—INICIAR/PARAR

MODO— |—VOLTA / REPOR

o
MODO—[] | i ' [—VOLTA / REPOR

DESCRICAO DE MODOS E FUNCOES
Existem 5 modos diferentes. Carregando no botao « MODO », poderda mudar de fungdo. Um visual,
que aparece acima do ecrd, indica qual é a funcdo escolhida.

[ 7 !]Tempo Normal:

O ecrédindica o tempo em 12h (AM&PM) ou em 24h, minuto, segundo e dia da semana. P"'i[;:l_- :'I,l:'l

SHT

Para anunciar a data, pressionar simplesmente sobre o botdo INICIAR/PARAR.Para
activar ou desactivar os « bip » (sinais sonoros emitos carregando sobre um botao)
quando vocé estaemmodo [T | ], pressione com forca sobre INICIAR/PARAR varias
vezes e o simbolo ( KEY ) vai aparecer ou desaparecet.

[ 5~ 1 Modo Cronémetro :
O crondmetro indica o tempo em centésimos de segundo (de 0 a 99), segundo (59),
minuto (59) e hora (0 a 99).

Em modo [5], carregar simplesmente sobre INICIAR/PARAR para langar ou parar o

crondmetro, e depois carregue em VOLTA/REPOR, com forca, para colocar em “0” quando o
crondmetro esta parado.

Note que quando o cronometro esta a contar o simbolo (@) aparecera e os dias também, no topo
do ecra.

Para gravar um lap-time, carregue em VOLTA/REPOR enquanto o crondmetro esta a correr. Os
digitos param e aparece o lap-time. Carregue novamente em VOLTA/REPOR para reaparecer o ecra
de cronometragem normal.

(Este procedimento pode ser repetido ao infinito).

Notas : 1. Para tornar ao modo normal, carregar no botdo MODO. O simbolo ( '@ ) piscara para
mostrar que o crondmetro esta ainda a correr.

2. 0 ecrd [ 5] mostrara o tempo acumulado em minutos, segundos e centésimos de segundo até
0 tempo acumulado ser menos de 1 hora, apartir do qual o ecra indica o tempo em hora, minuto e
segundo.

[ 5L ] Modo de Alarme :

Escolhendo um tempo, um alarme soara diariamente a hora pré-selecionada. O alarme
é um apito forte e pode ser imediatamente silenciado pressionando qualquer botao ou
automaticamente apds 30 segundos.

[ TS ] Modo Contagem decrescente :
Com duracédo desde 1 segundo até 99 horas, 59 minutos, 59 segundos.O « timer » é
de tipo contagem decrescente ou contagem em sentido contrario.

18



Em modo [ T ! ], carregar simplesmente sobre INICIAR/PARAR para langar ou parar a contagem
decrescente, depois carregar em VOLTA/REPOR para tornar a ler o valor precedente enquanto a
contagem decrescente esta parada.

A contagem decrescente estara a correr quando o simbolo () piscara e os dias também no topo
do ecra.

Quando a contagem decrescente chega a 0, um apito soara durante 30 segundos. Quando so faltar
um minuto, e depois 30 segundos, um duplo sinal sonoro soara, e depois a cada segundo, um sinal
sonoro simples aos 10 ultimos segundos.

Notas : Para obter o modo Normal, pressione 2 vezes sobre « OK », 0 simbolo () piscara para
mostrar que a contagem estd ainda a decorrer.

[ /'] Tempo Duplo :
Esta fungao € muito Util em viagens para marcar as horas locais. mlnly
Funcédo de Luz : 5510 <

Em qualquer modo, pode simplesmente carregar em LUZ e todo o ecra aparecera iluminado durante
3 segundos.

Intrucoes de Acerto :

Todos os acertos comegam no modo de tempo Normal. Use o botdo MODO para seleccionar a
funcao que deseja (Nota : tem 30 segundos para completar cada acerto ; passado este tempo, 0
relogio retorna automaticamente a operagao anterior e tera que recomecar).

Acerto da hora normal e data :

* Pressione em VOLTA/REPOR, os segundos piscarao. Recoloque os segundos em [F——
“00” carregando em INICIAR/PARAR. i [ [
* Pressione em MODO, os minutos piscarao. Avance os minutos com INICIAR/PARAR N
até aos minutos desejados.

* Pressione em MODO, as horas piscarao. Avance as horas com INICIAR/PARAR até as horas desejadas.
* Pressione em MODO, os anos piscarao. Avance os anos com INICIAR/PARAR até ao ano desejado.
* Pressione em MODO, os méses piscarao. Avance os meses com INICIAR/PARAR até ao més desejado.
» Pressione em MODO, os dias piscarao. Avance os dias com INICIAR/PARAR até ao dia desejado.
» Pressione em MODO, o « 12 » da funcdo 12h/24h piscara. Carregue em INICIAR/PARAR para
passar em modo 24h.

Quando todos 0s acertos estiverem realizados, devera carregar em VLOTA/REPOR para gravar e
confirmar.

[ 5L ] Acerto do Alarme :

»No modo do tempo Normal, carregue 2 vezes em MODO. O simbolo [ L ] aparecera
no meio do canto inferior.

» Carregue em VOLTA/REPOR, as horas piscardo. Avance as horas com INICIAR/
PARAR até as horas desejadas.

» Carregue em MODO, os minutos piscarao. Avance os minutos com INICIAR/PARAR até aos minutos desejados.
» Carregue em MODO, a hora inteira piscara. Selecionar T1 (Tempo inicial) ou T2 (Hora do alarme
para o segundo fuso horario) carregando em INICIAR/PARAR.




Quando todos os acertos estiverem realizados, devera carregar em VOLTA/REPOR para gravar e
confirmar.

Activar / Desactivar o alarme :
Para activar ou desactivar o alarme (modo [ 5. ]) carregar em INICIAR/PARAR e o simbolo ( e))) )
piscara (activo) ou desaparecera.

Activar / Desactivar o sinal sonoro das horas :
Em modo [ AL ] carregue em INICIAR/PARAR até que o simbolo ( «f ) aparece para activar o sinal
sonoro ou desaparece para o desactivar.

[ T~ ] Acerto da contagem decrescente :

* No modo do tempo Normal, carregar 3 vezes sobre o botdo MODE. [ T <" ], aparecera
na meio do canto inferior do ecra.

«Carregar em VOLTA/REPOR, as horas piscarao. Avance as horas com INICIAR/PARAR
até as horas desejadas.

» Carregar em MODE, os minutos piscardo. Avance os minutos com INICIAR/PARAR até aos minutos
desejados.

»Carregar em MODE, os segundos piscarao. Avance os segundos com INICIAR/PARAR até aos segundos
desejados.

Quando todos os acertos estiverem realizados, devera carregar em VOLTA/REPOR para gravar e
confirmar.

[ 7" ] Acerto do segundo fuso horario :

* No modo do tempo Normal, carregar 4 vezes no botao MODE, o simbolo [ T2 ]
aparecera no meio do canto inferior do ecra. IC JI0)
» Carregar em VOLTA/REPOR, os segundos piscarao. Celeque os segundos em “00” e =
carregando em INICIAR/PARAR.

» Carregar em MODO, os minutos piscarao. Avance os minutos com INICIAR/PARAR até aos minutos
desejados.

» Carregar em VOLTA/REPOR, as horas piscarao. Avance as horas com INICIAR/PARAR até as
horas desejadas.

» Carregar em VOLTA/REPOR, os anos piscarao. Avance os anos com INICIAR/PARAR até ao ano
desejado.

» Carregar em VOLTA/REPOR, os méses piscarao. Avance os meses com INICIAR/PARAR até ao
més desejado.

» Carregar em VOLTA/REPOR, os dias piscardo. Avance os dias com INICIAR/PARAR até ao dia
desejado.

» Carregar em MODO, o « 12 » da fung@o 12h/24h piscara. Carregue em INICIAR/PARAR para passar
em modo 24h.

Quando todos o0s acertos estiverem realizados, devera carregar em VOLTA/REPOR para gravar e
confirmar.

MO
| o L [ |
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DIGITAL WATCHES
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JAM DIGITAL 1

* Pastikan tampilan jam seperti gambar di bawah ini:

START / STOP LIGHT —([] wo & | [J— START/STOP

LIGHT
[
123
MODE LAP / RESET mooe—0 | BT | [ Lap/ReseT

DESKRIPSI MODE DAN FUNGSINYA

Ada 5 mode yang dapat digunakan pada jam ini. Dengan menekan secara
berulang pada tombol MODE maka akan dapat melihat fungsi masing-
masing mode yang dipilih.

[ : ¥z 1 jam Dalam Keadaan Normal :

Display jam menunjukan waktu 24 jam/12 jam (AM &
PM), juga menunjukkan menit, detik, bulan, tanggal,
dan hari dalam seminggu.

Untuk menyalakan dan mematikan fungsi dari Key
Tone (Nada Suara) ketika jam berada di mode [TIME 1]
tekan LAP/RESET apabila ditekan secara berulang
maka simbol [KEY] akan muncul atau menghilang.

.
&
||-<: H

Chronograph yang ada pada jam ini akan menghitung
100 per detik dari 0 sampai ke 23 jam, 59 menit, 59
detik.

Di (Chrono) mode, penggunaannya hanya dengan
menekan tombol START/STOP untuk memulai atau
berhenti. Dan ketika menekan tombol LAP/RESET akan
mereset ke “0” saat posisi chronograph berhenti (stop).
Note: saat chronograph berjalan maka akan simbol { G )
akan berkedip.

Untuk merekam Lap-time tekan tombol LAP/RESET
ketika chronograph sedang berjalan. Angka yang ada
pada display akan berhenti dan akumulasi waktu pada
jam tetap akan terhitung

Untuk mengingatkan Lap sebelumnya tekan tombol
LIGHT maka ketika chronograp berhenti (stop). Tekan
tombol LIGHT lagi maka Lap berikutnya akan muncul.

Tekan tombol START/STOP atau LAP/RESET untuk keluar dan kembali ke
tampilan chronograph.



Notes:

1. Untuk melihat waktu dan tanggal ketika chronograph sedang berjalan,
tekan lah tombol MODE sebanyak 3 kali. Display Waktu akan terlihat
dan simbol ( '@’ Jakan berkedip yang menandakan bahwa chrograph
masih berjalan

2. Apabila tidak ada pengoperasian tombol selama 30 detik, maka
display Alarm akan secara otomatis keluar dan kembali ke display jam
utama

3. Display chronograph akan menunjukkan akumulasi waktu dalam
menit, detik, dan 1/100 detik dan akumulasi ini hanya dapat dihitung
kurang dari 1 jam, setelah itu hanya akan terdisplay jam, menit dan
detik

4. Secara keseluruhan ada 10 lap yang dapat direckam. Simbol L akan
muncul apabila Lap sudah melebihi dari 9. Rekaman Lap yang ke 10
kan selalu digantikan oleh lap yang terbaru. 9 Lap awal tidak akan

berubah.
[ 7 TIEF 1 Mode Timer:
Ada 3 p|||han timer: Count Down Stop (I i-%TF)atau perhitungan mundur dan
berhenti, " 1-#gFy)  Count Dwon Repear atau perhitungan waktu mundur
berulang dan Count Down and Up (L ) atau perhitungan mundur dengan

penambahan, masing-masing akan menunjukan waktu hingga 23 jam, 59
menit dan 59 detik

Di mode (+ i ilizi) cara penggunaannya cukup mudah hanya dengan
menekan tombol START/STOP untuk memulai dan stop waktu Timer. Lalu
tekan LAP/RESET untuk mereset dan menunjukan sisa waktu dari timer
pada posisi timer berhenti. Note, ketika simbol ini ("¢% j hanya muncul saat
Count Down and Up. Ketika Count Down and Up berjalan maka simbol ( G )
Ini akan berkedip

Note:

1. Tekan tombol Mode sebanyak 2 kali untuk melihat waktu dan tanggal
ketika Timer sedang berjalan. Mode waktu normal akan muncul dan
dan simboll G ) akan tetap menyala yang menunjukkan Timer tetap
berjalan

2. Apabila tidak ada pengoperasian tombol selama 30 detik, maka
display Timer akan secara otomatis keluar dan kembali ke display jam
utama

3. Nada pengingat akan berbunyi selama 30 detik saat Countdown Timer
kembali ke posisi awal atau “0”

4. Apabila menggunakan Count Down Timer Repeat dengan perhitungan
kurang dari 1 menit maka nada pengingat akan berbunyi selama 1
detik

5. Timer akan secara otomatis berhenti dan ter-reset secara otomatis
saat nada mengingat berbunyi selama 30 detik, dan countdown dapat
menghitung secara maksimum ( 23 jam, 59 menit, dan 59 detik)
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[ HLHFET 1 Mode Alram :

Dengan mengatur waktu alarm maka alarm akan
berbunyi setiap hari sesuai dengan waktu yang telah
ditentukan. Nada pengingat dapat dimatikan dengan
cara menekan salah satu tombol yang ada atau secara
otomatis akan mati setelah nada pengingat berbunyi
selama 30 detik

Ada 4 jenis alarm dan cara penggunaannya adalah dengan cara menekan
tombol START/STOP dan pilihlah menu Alarm

Note: Apabila tidak ada pengoperasian tombol selama 30 detik, maka display
Alarm akan secara otomatis keluar dan kembali ke display jam utama

FUNGSI JAM DUAL TIME:
Fungsi jam ini sangat berguna bagi yang sedang
bepergian ke tempat dengan zona waktu yang berbeda

dengan tempat tinggal

Pada mode jam utama tekan tombol START/STOP
maka akan terlihat simbol Time1/Time2. Lalu tekan dan
tahan tombol START/STOP selama 2 detik untuk
memilih antara Time1 atau Time2

FUNGSI LAMPU:
Di bagian mode mana pun lampu dapat digunakan dengan cara menekan
tombol LIGHT maka seluruh permukaan layar akan menyala selama 3 detik

Apabila fungsi Auto On dihidupkan maka seluruh layar akan menyala dan
apabila salah satu tombol ditekan makan lampu pada layar akan mati setelah
3 detik.

INSTRUKSI PENGATURAN JAM

Semua informasi instruksi akan berawal dari mode waktu utama [TIME 1].
Untuk melihat fungsi pada jam tekanlah tombol MODE. [NOTE: tiap
melakukan pengaturan hanya dapat dilakukan selama 30 detik, apabila
pengaturan jam dilakukan melebihi dari 30 detik maka secara otomatis aka
kembali ke display jam utama dan harus melakukan pengaturan dari awal

lagi]

PENGATURAN JAM DAN TANGGAL.:

* Tekan dan tahan tombol LIGHT untuk masuk ke pengaturan jam

 Fungsi auto light akan muncul pada pilihan pertama. Pilih ON/OFF
dengan menekan tombol START/STOP atau LAP/RESET sampai
pilihan yang ditentukan benar. Apabila memilih pilhan ON maka akan
muncul simbol [ AEL ]

* Tekan tombol MODE maka akan muncul pengaturan nada pengingat
[ CHIME ]. Pilih ON/OFF dengan menekan tombol START/STOP atau
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LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar. Pilih On maka
simbol “4€" akan muncul

Tekan tombol MODE maka akan muncul pengaturan format jam
12/24. Pilih 12-HR (format normal AM/PM) atau 24-HR dengan cara
menekan tombol START/STOP atau LAP/RESET sampai pilihan yang
ditentukan benar.

Tekan tombol MODE untuk mengatur Jam. Untuk menambahkan dan
mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP atau
LAP/RESET sampai pilihan vyang ditentukan benar. [Untuk
melakukannya dengan cepat, tekan dan tahan tombol saat
menambahkan atau mengurangi jam].

Tekan tombol MODE untuk mengatur menit. Untuk menambahkan
dan mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP
atau LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Tekan tombol MODE untuk mengatur detik. Untuk menambahkan dan
mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP atau
LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Tekan tombol MODE untuk mengatur tahun. Untuk menambahkan
dan mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP
atau LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Tekan tombol MODE untuk menentukan pilihan informasi bulan dan
hari dan akan terdisplay simbol [ MO-DAY ]. Pilih [ MO-DAY atau |
DAY-MO ] dengan menekan tombol START/STOP atau LAP/RESET
sampai pilihan yang ditentukan benar

Tekan tombol MODE untuk mengatur bulan. Untuk menambahkan
dan mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP
atau LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Tekan tombol MODE untuk mengatur hari. Untuk menambahkan dan
mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP atau
LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Ketika semua pengaturan sudah selesai tekan tombol LIGHT untuk
menyimpan pengaturan waktu yang telah ditentukan

[ TIMER ] PENGATURAN TIMER:

Dari display utama jam, tekan tombol MODE
sebanyak 2 kali

Tekan tombol LIGHT. Maka pilihan dari Count
Down Timer akan berkedip. Pilih [CD-STP] untuk
Count Down Stop, [CD-REP] untuk Count Down
Repeat atau [CD-UP] untuk Count Down — and
Up dengan menekan tombol START/STOP atau
LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan
benar

Tekan tombol MODE maka Jam akan berkedip. Untuk menambahkan
dan mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP
atau LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar [ untuk
melakukannya dengan cepat tekan dan tahan tombol saat
menambahkan atau mengurangi jam ]
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* Tekan tombol MODE untuk mengatur menit. Untuk menambahkan
dan mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP
atau LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

* Tekan tombol MODE untuk mengatur detik. Untuk menambahkan dan
mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP atau
LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Ketika semua pengaturan sudah selesai tekan tombol LIGHT untuk
menyimpan pengaturan waktu yang telah ditentukan

[ALARM] PENGATURAN ALARM:

e Dari display utama jam tekan tombol MODE
sebanyak 3 kali

e Tekan tombol START/STOP untuk memilih
alarm yang akan di ataur

 Tekan tombol MODE maka petunjuk Jam akan
berkedip. Untuk menambahkan dan mengurangi
jam cukup  dengan menekan tombol
START/STOP atau LAP/RESET sampai pilihan
yang ditentukan benar. [ untuk melakukannya
dengan cepat tekan dan tahan tombol saat
menambahkan atau mengurangi jam |

* Tekan tombol MODE untuk mengatur menit. Untuk menambahkan
dan mengurangi jam cukup dengan menekan tombol START/STOP
atau LAP/RESET sampai pilihan yang ditentukan benar.

Ketika semua pengaturan sudah selesai tekan tombol LIGHT untuk
menyimpan pengaturan waktu yang telah ditentukan

ALARM ON/OFF:

Ketika melakukan pengaturan alarm maka alarm akan
secara otomatis ke posisi [ON]. Untuk menggantinya ke
posisi OFF [ - -] [atau nantinya akan ON lagi] saat
tampilan [ ALARM ] tekan LAP/RESET berulangkali
hingga simbol “e)) " alarm muncul/hilang.

PENGATURAN DUAL TIME:

 Pada mode jam utama tekan tombol START/STOP
maka akan terlihat simbol Time1/Time2.

* Lalu tekan dan tahan tombol START/STOP selama
2 detik untuk memilih Time2 sebagai waktu utama
 Tekan tombol LIGHT untuk melakukan pengaturan

pada Time2
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* Tekan tombol START/STOP atau LAP/RESET
untuk menambah dan mengurangi saat melakukan
pengaturan pada Time2

Ketika semua pengaturan sudah selesai tekan tombol
menyimpan pengaturan waktu yang telah ditentukan.

LIGHT untuk
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