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Display

Function. Dual Time with Timer, Chronograph, Alarm & Light

LIGHT

MODE

START/STOP

LAP/RESET

To Set Time
1. In Time mode, ensure “T2” is not showing 
on-screen. This indicates you are in TIME 1 mode.
2. Hold LAP/RESET for 3 seconds.
3. Push START/STOP to set the seconds to zero.
4. Push MODE to advance to minutes.
5. Push START/STOP to set the minutes
6. Repeat to advance through and set Hour, set 
12/24 hr format, set Month, set Date and Year.
7. Push LAP/RESET to finish setting.
To Set Time 2 (Dual Time)
1. In Time mode, push START/STOP to enter time 
2 (T2).
2. Hold LAP/RESET for 2 seconds to enter Dual 
Time setting mode.
3. Push START/STOP to set the minutes
4. Push MODE to advacnce to hour
5. Push START/STOP to set the hour
6. Push LAP/RESET to finish setting
To Set Daily Alarm
1. In alarm mode (AL), push LAP/RESET for 3 
seconds and the hours will begin to flash.
2. Push START/STOP to set the hour
3. Push MODE to advance to minute
4. Push START/STOP to set the minute.
5. Push LAP/RESET to finish the setting.
6. The alarm icon (     ) will automatically appear. 
Push START/STOP to toggle on/o! the Alarm (    ) 
and hourly chime (     ).
To Set Timer
1. In timer mode (TR), push LAP/RESET for 3 
seconds and the hours will begin to flash.
2. Push START/STOP to set the hour

3. Push MODE to advance to minute
4. Push START/STOP to set the minute.
5. Push LAP/RESET to finish the setting.

Functions
Light Function
In any mode, push LIGHT to light up the digital 
display screen for 3 seconds, before turning o! 
automatically.
Chronograph Function
1. In Chronograph mode (ST - Stopwatch). Push 
START/STOP to start the Chronograph.
3. Push START/STOP to stop the Chronograph.
4. Push LAP/RESET to reset the Chronograph to 
zero.
Chronograph Lap Function
1. While the chronograph is running, push 
LAP/RESET to display a lap time.
2. Push LAP/RESET to restart the chronograph 
and display entire elapsed time since starting the 
chronograph.
3. Push START/STOP to stop the chronograph
4. Push LAP/RESET to reset the chronograph to 
zero.
Timer Function
1. Follow instructions above to pre-set Timer to 
desired time.
2. In Timer mode (TR) push START/STOP and the 
countdown timer will begin.
3. Push START/STOP to stop the timer.
4. Push LAP/RESET to reset the timer
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A!chage

Fonction. Double a!chage de l'heure avec minuterie, chronographe, alarme et éclairage

LIGHT

MODE

START/STOP

LAP/RESET

Pour régler l'heure
1. En mode Time, assurez-vous que « T2 » n'est pas a!ché 
à l'écran. Ceci indique que vous êtes en mode TIME 1.
2. Maintenez le bouton LAP/RESET enfoncé pendant 
3 secondes.
3. Appuyez sur START/STOP pour mettre les secondes 
à zéro.
4. Appuyez sur MODE pour passer aux minutes.
5. Appuyez sur START/STOP pour régler les minutes.
6. Répétez l'opération pour passer à l'étape suivante 
et régler l'heure, le format 12/24 heures, le mois, la date 
et l'année.
7. Appuyez sur LAP/RESET pour terminer la configuration.
Pour régler l'heure au format Time 2 (Double a!chage)
1. En mode Time, appuyez sur START/STOP pour passer 
en mode Time (T2).
2. Maintenez le bouton LAP/RESET enfoncé pendant 2 
secondes pour accéder au mode de réglage de l'heure 
en double a!chage.
3. Appuyez sur START/STOP pour régler les minutes.
4. Appuyez sur MODE pour passer à l'heure
5. Appuyez sur MODE pour passer à l'heure
6. Appuyez sur LAP/RESET pour terminer la configuration
Pour régler l'alarme quotidienne
1. En mode alarme (AL), appuyez sur LAP/RESET pendant 
3 secondes et les heures commenceront à clignoter.
2. Appuyer sur START/STOP pour régler l'heure.
3. Appuyez sur MODE pour passer aux minutes
4. Appuyez sur START/STOP pour configurer les minutes.
5. Appuyez sur LAP/RESET pour terminer la configuration.
6. L'icône d'alarme (     ) apparaît automatiquement. 
Appuyez sur START/STOP pour activer/désactiver 
l'alarme (     ) et le carillon horaire (     ).
Pour régler la minuterie
1. En mode minuterie (TR), appuyez sur LAP/RESET pendant 
3 secondes et les heures commenceront à clignoter.
2. Appuyer sur START/STOP pour régler l'heure.
3. Appuyez sur MODE pour passer aux minutes
4. Appuyez sur START/STOP pour configurer les minutes.
5. Appuyez sur LAP/RESET pour terminer la configuration.

Fonctions
Fonction d'éclairage
Dans n'importe quel mode, appuyez sur LIGHT pour 
allumer l'écran d'a!chage numérique pendant 3 
secondes, avant qu'il ne s'éteigne automatiquement.
Fonction chronographe
1. En mode Chronographe (ST - Stopwatch / Chronomètre). 
Appuyez sur START/STOP pour démarrer le chronographe.
3. Appuyez sur START/STOP pour arrêter le chronographe.
4. Appuyez sur LAP/RESET pour remettre le chronographe 
à zéro.
Fonction tour du chronographe
1. Pendant que le chronographe fonctionne, appuyez sur 
LAP/RESET pour a!cher un chrono par tour.
2. Appuyez sur LAP/RESET pour redémarrer le 
chronographe et a!cher le temps total écoulé depuis le 
démarrage du chronographe.
3. Appuyez sur START/STOP pour arrêter le chronographe.
4. Appuyez sur LAP/RESET pour remettre le chronographe 
à zéro.
Fonction de minuterie
1. Suivez les instructions ci-dessus pour régler la minuterie 
à l'heure souhaitée.
2. En mode minuterie (TR), appuyez sur START/STOP et le 
compte à rebours commencera.
3. Appuyez sur START/STOP pour arrêter la minuterie.
4. Appuyez sur LAP/RESET pour remettre le chronomètre 
à zéro.
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Anzeige

Funktion. Dualzeit mit Timer, Chronograph, Wecker und Licht

LIGHT [Licht]

MODE [Modus]

START/STOP

LAP [Runde]/RESET

Uhrzeit einstellen
1. Im TIME-Modus darauf achten, dass „T2“ nicht 
angezeigt wird. Das zeigt an, dass Sie sich im Modus 
TIME 1 befinden.
2. HoLAP/RESET 3 Sekunden lang gedrückt halten.
3. START/STOP drücken, um die Sekunden auf null 
zurückzusetzen.
4. MODE drücken, um zu den Minuten zu gelangen.
5. START/STOP drücken, um die Minuten einzustellen
6. Diesen Vorgang zum Einstellen von Stunden, 
12/24-Std.-Format, Monat, Datum und Jahr wiederholen.
7. LAP/RESET drücken, um den Einstellungsvorgang 
abzuschließen.
Zeit 2 einstellen (Dualzeit)
1. Im TIME-Modus START/STOP drücken, um die Zeit 
(T2) einzugeben.
2. LAP/RESET 2 Sekunden lang gedrückt halten, um 
in den Einstellmodus für die Dualzeit zu gelangen.
3. START/STOP drücken, um die Minuten einzustellen
4. MODE drücken, um zur Stunde zu gelangen
5. START/STOP drücken, um die Stunde einzustellen
6. LAP/RESET drücken, um den Einstellungsvorgang 
abzuschließen
Tägliche Weckzeit einstellen
1. Im Alarm-Modus (AL) LAP/RESET für 3 Sekunden 
gedrückt halten – die Stunden beginnen zu blinken.
2. START/STOP drücken, um die Stunde einzustellen
3. MODE drücken, um zu den Minuten zu gelangen
4. START/STOP drücken, um die Minuten einzustellen.
5. LAP/RESET drücken, um die Einstellung 
abzuschließen.
6. Das Alarmsymbol (     ) wird automatisch angezeigt. 
START/STOP drücken, um den 
Wecker (      ) und den stündlichen Signalton (    ) 
ein-/auszuschalten.
Timer einstellen
1. Im Timer-Modus (TR) LAP/RESET für 3 Sekunden 
gedrückt halten – die Stunden beginnen zu blinken.

2. START/STOP drücken, um die Stunde einzustellen
3. MODE drücken, um zu den Minuten zu gelangen
4. START/STOP drücken, um die Minuten einzustellen.
5. LAP/RESET drücken, um die Einstellung 
abzuschließen.

Funktionen
Beleuchtungsfunktion
In jedem beliebigen Modus LIGHT drücken, um die 
digitale Anzeige 3 Sekunden lang zu beleuchten, 
bevor es sich automatisch ausschaltet.
Chronographen-Funktion
1. Im Chronographen-Modus (ST - Stoppuhr). 
START/STOP drücken, um den Chronographen 
zu starten.
3. START/STOP drücken, um den Chronographen 
zu stoppen. 
4. LAP/RESET drücken, um den Chronographen 
auf null zurückzusetzen.
Chronograph-Rundenfunktion
1. Während der Chronograph läuft, LAP/RESET 
drücken, um eine Rundenzeit anzuzeigen.
2. LAP/RESET drücken, um den Chronographen 
neu zu starten und die gesamte verstrichene 
Zeit seit dem Start anzuzeigen.
3. START/STOP drücken, um den Chronographen 
zu stoppen
4. LAP/RESET drücken, um den Chronographen 
auf null zurückzusetzen.
Timerfunktion
1. Obige Anleitung befolgen, um den Timer auf 
die gewünschte Zeit voreinzustellen.
2. Im Timer-Modus (TR) START/STOP drücken – 
der Countdown-Timer beginnt.
3. START/STOP drücken, um den Timer zu stoppen.
4. LAP/RESET drücken, um den Timer zurückzusetzen
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Tampilan

Fungsi. Waktu Ganda dengan Timer, Kronograf, Alarm & Cahaya

LIGHT

MODE

START/STOP

LAP/RESET

Untuk Mengatur Waktu
1. Dalam mode Waktu, pastikan "T2" tidak muncul 
di layar. Ini menunjukkan Anda berada dalam mode 
TIME 1 .
2. Tajan LAP/RESET selama 3 detik.
3. Tekan START/STOP untuk mengatur detik ke nol.
4. Tekan MODE untuk maju ke Menit.
5. Tekan START/STOP untuk mengatur menit
6. Ulangi untuk maju dan atur Jam, atur format 12/24 
jam, atur Bulan, atur Tanggal dan Tahun. Tekan 
LAP/RESET untuk menyelesaikan pengaturan.
Untuk Mengatur Time 2 (Waktu Ganda)
1. Dalam mode Waktu, tekan START/STOP untuk 
memasukkan waktu (T2).
2. Tahan LAP/RESET selama 2 detik untuk masuk 
ke mode pengaturan Waktu Ganda.
3. Tekan START/STOP untuk mengatur menit
4. Tekan MODE untuk maju ke jam
5. Tekan START/STOP untuk mengatur jam
6. Tekan LAP/RESET untuk menyelesaikan 
pengaturan
Untuk Mengatur Alarm Harian
1. Dalam mode alarm (AL), tekan LAP/RESET selama 
3 detik dan jam akan mulai berkedip.
2. Tekan START/STOP untuk mengatur jam
3. Tekan MODE untuk maju ke menit
4. Tekan START/STOP untuk mengatur menit.
5. Tekan LAP/RESET untuk menyelesaikan 
pengaturan.
6. Ikon alarm (     ) akan muncul secara otomatis. 
Tekan START/STOP untuk mengakti!an/
menonakti!an Alarm (     ) dan bel setiap jam (    ).
Untuk Mengatur Timer
1. Dalam mode timer (TR), tekan LAP/RESET selama 
3 detik dan jam akan mulai berkedip.
2. Tekan START/STOP untuk mengatur jam

3. Tekan MODE untuk maju ke menit
4. Tekan START/STOP untuk mengatur menit.
5. Tekan LAP/RESET untuk menyelesaikan 
pengaturan.

Fungsi
Fungsi cahaya
Dalam mode apa pun, tekan LIGHT untuk 
menyalakan layar tampilan digital selama 3 detik, 
sebelum mati secara otomatis.
Fungsi Kronograf
1. Dalam mode Kronograf (ST - Stopwatch). 
Tekan START/STOP untuk memulai Kronograf.
3. Tekan START/STOP untuk menghentikan 
Kronograf.
4. Tekan LIGHT/RESET untuk mengatur ulang 
Kronograf ke nol.
Fungsi Putaran Kronograf
1. Saat kronograf sedang berjalan, tekan LAP/RESET 
untuk menampilkan waktu putaran.
2. Tekan LAP/RESET untuk memulai ulang kronograf 
dan menampilkan seluruh waktu yang telah berlalu 
sejak memulai kronograf.
3. Tekan START/STOP untuk menghentikan kronograf
4. Tekan LIGHT/RESET untuk mengatur ulang 
Kronograf ke nol.
Fungsi Timer
1. Ikuti petunjuk tersebut untuk mengatur Timer ke 
waktu yang diinginkan.
2. Dalam mode Timer (TR) tekan START/STOP dan 
penghitung waktu mundur akan dimulai.
3. Tekan START/STOP untuk menghentikan Timer.
4. Tekan LAP/RESET untuk menyelesaikan 
pengaturan timer.
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Schermo

Funzione. Doppio orario con Timer, Cronografo, Sveglia e Luce

LIGHT (LUCE)

MODE (MODALITÀ)

START/STOP 
(AVVIO/ARRESTO)

LAP/RESET 
(LAP/RESET)

Per impostare l'Orario
1. In modalità Time, assicurarsi che "T2" non sia 
visualizzato sullo schermo. Questo indica la modalità 
TIME 1.
2. Premere LAP/RESET per 3 secondi.
3. Premere START/STOP per impostare i secondi 
su zero.
4. Premere MODE per passare ai minuti.
5. Premere START/STOP per impostare i minuti
6. Ripetere per avanzare e impostare le ore, 
impostare il formato 12/24 ore, impostare il mese, 
impostare la data e l'anno.
7. Premere LAP/RESET per terminare l'impostazione.
Per impostare l'ora 2 (Doppio orario)
1. In modalità Time, premere START/STOP per inserire 
l'orario (T2).
2. Premere LAP/RESET per 2 secondi per accedere 
alla modalità di impostazione Doppio orario.
3. Premere START/STOP per impostare i minuti
4. Premere MODE per avanzare alle ore
5. Premere START/STOP per impostare le ore
6. Premere LAP/RESET per completare 
l'impostazione
Per impostare la sveglia giornaliera
1. In modalità sveglia (AL), premere LAP/RESET per 
3 secondi e le ore inizieranno a lampeggiare. 
2. Premere START/STOP per impostare le ore
3. Premere MODE per passare ai minuti
4. Premere START/STOP per impostare i minuti.
5. Premere LAP/RESET per terminare l'impostazione.
6. L'icona della sveglia (     ) apparirà 
automaticamente. Premere START/STOP per 
attivare/disattivare la sveglia (     ) e la suoneria 
oraria (     ).

Per impostare il Timer
1. In modalità timer (TR), premere LAP/RESET per 3 
secondi e le ore inizieranno a lampeggiare.
2. Premere START/STOP per impostare le ore
3. Premere MODE per passare ai minuti
4. Premere START/STOP per impostare i minuti.
5. Premere LAP/RESET per terminare l'impostazione.

Funzioni
Funzione Luce
In qualsiasi modalità, premere LIGHT per illuminare 
lo schermo del display digitale per 3 secondi, prima 
che si spenga automaticamente.
Funzione Cronografo
1. In modalità Cronografo (ST - Cronometro). Premere 
START/STOP per avviare il cronografo.
3. Premere START/STOP per fermare il cronografo.
4. Premere LAP/RESET per azzerare il cronografo.
Funzione Cronografo Lap
1. Mentre il cronografo è in funzione, premere 
LAP/RESET per visualizzare un giro.
2. Premere LAP/RESET per riavviare il cronografo 
e visualizzare l'intero tempo trascorso dall'avvio 
del cronografo.
3. Premere START/STOP per fermare cronografo.
4. Premere LAP/RESET per azzerare il cronografo.
Funzione Timer
1. Seguire le istruzioni di cui sopra per preimpostare 
il timer all'orario desiderato.
2. In modalità Timer (TR) premere START/STOP e 
il conto alla rovescia inizierà.
3. Premere START/STOP per fermare il timer.
4. Premere LAP/RESET per resettare il timer
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Mostrador

Função. Dois fusos com timer, cronógrafo, alarme e iluminação

LUZ

MODO

INICIAR/PARAR

VOLTAS/REDEFINIR

Ajuste da hora
1. No modo Hora, certifique-se que "T2" não está 
aparecendo na tela. Isso indica que você está no 
modo TIME 1.
2. Segure VOLTAS/REDEFINIR por três segundos.
3. Pressione INICIAR/PARAR para zerar os segundos.
4. Pressione MODO para ir para os minutos.
5. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar os minutos.
6. Repita para avançar e ajustar a hora, o formato de 
hora para 12h ou 24h, o mês, a data e o ano. Pressione 
VOLTAS/REDEFINIR para encerrar a configuração.
Ajuste da hora 2 (fuso horário)
1. No modo Hora, pressione INICIAR/PARAR para 
inserir a hora 2 (T2).
2. Segure VOLTAS/REDEFINIR por dois segundos 
para entrar no modo de configuração do fuso horário.
3. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar os minutos.
4. Pressione MODO para ir para a hora.
5. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar a hora.
6. Pressione VOLTAS/REDEFINIR para encerrar a 
configuração.
Ajuste do alarme diário
1. No modo alarme (AL), pressione VOLTAS/REDEFINIR 
por três segundos e as horas piscarão.
2. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar a hora.
3. Pressione MODO para ir para os minutos.
4. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar os minutos.
5. Pressione VOLTAS/REDEFINIR para encerrar a 
configuração.
6. O ícone do alarme (     ) aparecerá automaticamente. 
Pressione INICIAR/PARAR para alternar entre alarme 
(     ) e aviso sonoro de hora (     ) ligado/desligado.
Ajuste do timer
1. No modo timer (TR), pressione VOLTAS/REDEFINIR 
por três segundos e as horas piscarão.

2. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar a hora.
3. Pressione MODO para ir para os minutos.
4. Pressione INICIAR/PARAR para ajustar os minutos.
5. Pressione VOLTAS/REDEFINIR para encerrar a 
configuração.

Funções
Função de luz
Em qualquer modo, pressione LUZ para iluminar a 
tela digital por três segundos; após esse período, 
ela desligará automaticamente.
Função cronógrafo
1. No modo cronógrafo (ST - cronômetro). Pressione 
INICIAR/PARAR para iniciar o cronógrafo.
3. Pressione INICIAR/PARAR para parar o cronógrafo.
4. Segure VOLTAS/REDEFINIR para zerar o 
cronógrafo.
Função de contador de voltas do cronógrafo
1. Com o cronógrafo ligado, pressione 
VOLTAS/REDEFINIR para mostrar o tempo da volta.
2. Pressione VOLTAS/REDEFINIR para reiniciar 
o cronógrafo e mostrar o tempo total decorrido 
desde o início do cronógrafo.
3. Pressione INICIAR/PARAR para parar o cronógrafo.
4. Segure VOLTAS/REDEFINIR para zerar o 
cronógrafo..
Função timer
1. Siga as instruções acima para pré-definir o timer 
para o tempo desejado.
2. No modo timer (TR) pressione INICIAR/PARAR 
e a contagem regressiva começará.
3. Pressione INICIAR/PARAR para parar o timer.
4. Pressione VOLTAS/REDEFINIR para zerar o timer.
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Pantalla

Función. Hora dual con temporizador, cronógrafo, alarma y luz

LIGHT

CONFIGURAR

START/STOP

LAP/RESET

Cómo configurar la hora
1. En el modo Time, asegúrese de que «T2» no 
aparezca en la pantalla. Esto indica que está en 
modo TIME 1.
2. Mantenga presionado LAP/RESET durante 
3 segundos.
3. Pulse START/STOP para reiniciar los segundos 
a cero.
4. Pulse MODE para avanzar hacia Minutes (Minutos).
5. Pulse START/STOP para configurar los minutos
6. Repita para avanzar y configurar la hora, el 
formato de 12 o 24 horas, el mes, la fecha y el año.
7. Pulse LIGHT/RESET para finalizar la configuración.
Cómo configurar la Hora 2 (Time 2) (Dual Time, 
Hora Dual)
1. El el modo Time, pulse START/STOP para ingresar 
la hora (T2).
2. Mantenga presionado el botón LAP/RESET durante 
2 segundos para entrar en modo de configuración 
de hora dual (Dual Time).
3. Pulse START/STOP para configurar los minutos
4. Pulse MODE para avanzar hacia la hora.
5. Pulse START/STOP para configurar la hora
6. Pulse LAP/RESET para finalizar la configuración
Cómo configurar la alarma diaria
1. En modo alarma (AL), pulse LAP/RESET durante 
3 segundos y las horas empezarán a parpadear.
2. Pulse START/STOP para configurar la hora
3. Pulse MODE para avanzar hacia minutos
4. Pulse START/STOP para configurar el minuto.
5. Pulse LAP/RESET para finalizar la configuración.
6. El ícono de alarma (     ) aparecerá 
automáticamente. Pulse START/STOP para alternar 
entre encender/apagar la alarma (     ) y el timbre 
horario (     ).

Cómo configurar el temporizador
1. En modo temporizador (TR), pulse LAP/RESET 
durante 3 segundos y las horas empezarán a 
parpadear.
2. Pulse START/STOP para configurar la hora
3. Pulse MODE para avanzar hacia minutos
4. Pulse START/STOP para configurar el minuto.
5. Pulse LAP/RESET para finalizar la configuración..

Funciones
Función de luz
En cualquiera de los modos, pulse LIGHT para 
iluminar la pantalla digital de visualización por 3 
segundos, antes de que se apague automáticamente.
Función de cronógrafo
1. En modo cronógrafo (ST - Stopwatch). Pulse 
START/STOP para iniciar el cronógrafo.
3. Pulse START/STOP para parar el cronógrafo.
4. Pulse LIGHT/RESET para reiniciar el cronógrafo 
a cero.
Función de vuelta en el cronógrafo
1. Mientras el cronógrafo está activado, pulse 
LAP/RESET para visualizar el tiempo de una vuelta.
2. Pulse LAP/RESET para reiniciar el cronógrafo y 
visualizar el tiempo transcurrido completo desde 
que se inició el cronógrafo.
3. Pulse START/STOP para parar el cronógrafo.
4. Pulse LIGHT/RESET para reiniciar el cronógrafo 
a cero.
Función de Temporizador
1. Siga las instrucciones previas para preconfigurar 
el temporizador al tiempo deseado.
2. El el modo de temporizador (TR), pulse 
START/STOP y comenzará la cuenta regresiva 
del temporizador.
3. Pulse START/STOP para parar el temporizador.
4. Pulse LAP/RESET para reiniciar el temporizador
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Urtavla

Funktion. Dubbel tid med tidur, tidtagarur, larm och ljus

LJUS

LÄGE

START/STOP

VARV/ÅTERSTÄLL

Att ställa in tiden
1. I tidläget, se till att "T2" inte syns på skärmen. 
Det visar att du är i tidläge 1.
2. Håll ner varvknappen i 3 sekunder.
3. Tryck på startknappen för att nollställa sekunderna.
4. PuTryck på lägesknappen för att gå vidare till minuter.
5. Tryck på startknappen för att ställa in minuter
6. Upprepa för att gå vidare och ställ in timmen, välj 
12/24-timmarsformat, ställ in månaden, ställ in datum 
och år.
7. Tryck på varvknappen för att avsluta 
inställningarna.
Att ställa in tid 2 (dubbel tid)
1. I tidläge, tryck på startknappen för att gå in i tid 2 (T2).
2. Håll ner varvknappen i 2 sekunder för att gå in i 
dubbeltidläge.
3. Tryck på startknappen för att ställa in minuter
4. Tryck på lägesknappen för att gå vidare till timme
5. Tryck på startknappen för att ställa in timmen
6. Tryck på varvknappen för att avsluta inställningen
Att ställa in det dagliga larmet
1. I larmläget (AL), tryck ner varvknappen i 3 sekunder 
så att timmarna börjar blinka.
2. Tryck på startknappen för att ställa in timmen
3. Tryck på lägesknappen för att gå vidare till minuter
4. Tryck på startknappen för att ställa in minuter.
5. Tryck på varvknappen för att avsluta inställningen.
6. Larmikonen (     ) kommer automatiskt att synas. 
Tryck på startknappen för att växla mellan på/av för 
larmet (     ) och timslaget (     ).
Att ställa in tiduret
1. I tidursläge (TR), tryck ner varvknappen i 3 
sekunder så att timmarna börjar blinka.
2. Tryck på startknappen för att ställa in timmen
3. Tryck på lägesknappen för att gå vidare till minuter

4. Tryck på startknappen för att ställa in minuter.
5. Tryck på varvknappen för att avsluta inställningen.

Funktioner
Ljusfunktion
I alla lägen kan du trycka på ljusknappen för att lysa 
upp den digitala urtavlan i 3 sekunder innan den 
stänger av sig automatiskt.
Funktion för tidtagarur
1. I läge för tidtagarur (ST - stoppur). Tryck på 
startknappen för att starta tidtagaruret.
3. Tryck på startknappen för att stoppa tidtagaruret.
4. Tryck på varvknappen för att nollställa tidtagaruret.
Tidtagarurets varvfunktion
1. Medan tidtagaruret är på, tryck på varvknappen för 
att visa en varvtid.
2. Tryck på varvknappen för att återstarta tidtagaruret 
och visa hela den tid som gått sedan du startade 
tidtagaruret.
3. Tryck på startknappen för att stoppa tidtagaruret
4. Tryck på varvknappen för att nollställa tidtagaruret.
Tidursfunktion
1. Följ instruktionerna ovan för att förinställa tiduret 
till önskad tid.
2. I tidursläge (TR) tryck på startknappen så att 
tidurets nedräkning börjar.
3. Tryck på startknappen för att stoppa tiduret.
4. Tryck på varvknappen för att nollställa tiduret

            Svenska
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