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DIGITAL WATCHES
* Please make sure your watch matches the display shown.

DESCRIPTION OF MODES & FUNCTIONS
TIME, DATE, ALARM, STOPWATCH AND LIGHT

In Normal Time mode
• Press & HOLD LAP/RESET to display Alarm

• Press & HOLD START/STOP to display Date.

Light Function
• In any MODE you can simply push the LIGHT button and the whole screen 

will light up and stay on for 3 seconds.

Setting Normal Time and Date
• Press and HOLD the MODE button for 2 to 3 seconds and you will 

then be in the daily alarm setting screen, we will cover that later 
in the instructions. So once you are in the alarm setting screen 
you must push the MODE button again to be taken to the Normal 
time setting screen.

• The Seconds will be flashing, push LAP/RESET to set the seconds to zero.
• Push START/STOP the Minutes will be flashing, push LAP/RESET to set the 

Minutes.

TEMPERATURE
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DIGITAL TEMPERATURE WATCH
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DIGITAL TEMPERATURE WATCH

LIGHT

MODE

START/ADJUST

SET/RESET

WATCH NAVIGATION 
- Press the MODE button to view ALARM, CHRONOGRAPH (stopwatch) & TIMER MODE. 

- Press LIGHT to activate EL backlight

- In TIME MODE press START to switch between REAL TIME and DUAL TIME.

- In TIME MODE hold START for 3 seconds to activate battery save mode. Watch display will shut off.  
Hold any button for 2 seconds to turn watch back on.

- In TIME MODE press RESET to switch between Celsius and Fahrenheit temperature display.

SETTING THE TIME 
- In TIME MODE hold SET/RESET until “seconds” begin to flash.

- Press START/ADJUST to adjust the seconds.

- Press MODE to shift to “minutes” Hold START/ADJUST to adjust the minutes at high speed.

- Press MODE to shift to HOUR, 12/24hr, YEAR, MONTH, DAY

- Once setting is complete press SET/RESET to exit setting state.

DUAL TIME 
- In TIME MODE press START to switch between REAL TIME and DUAL TIME.

- In DUAL TIME MODE hold SET/RESET until “hour” begin to flash.

- Press START/ADJUST to adjust the hours.

- Press MODE to shift to “minutes” Hold START/ADJUST to adjust the minutes at high speed.

- Once setting is complete press SET/RESET to exit setting state.
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DIGITAL TEMPERATURE WATCH

ALARM 
- In ALARM MODE press START/ADJUST to turn on/off the Alarm                       or hourly Chime

- In ALARM MODE hold SET/RESET until “hour” begin to flash.

- Press START/ADJUST to adjust the hours.

- Press MODE to shift to “minutes” Hold START/ADJUST to adjust the minutes at high speed.

- Once setting is complete press SET/RESET to exit setting state.

CHRONOGRAPH (Stopwatch)
- In STOPWATCH MODE press START/ADJUST to start / stop counting.

- When stopped, press SET/RESET to reset the stopwatch.

- SPLIT TIME 

- In STOPWATCH MODE press START to start counting.

- Press SET/RESET to enter into SPLIT TIME.

- STOPWATCH continues to count in SPLIT TIME. 

- Press START/ADJUST to stop counting, or press SET/RESET to go back to STOPWATCH.

- When stopped, press SET/RESET to reset the stopwatch.

TIMER 
- In TIMER MODE press START/ADJUST to start / stop countdown. Press SET/RESET to reset timer.

- In TIMER MODE hold SET/RESET until “hour” begin to flash.

- Press START/ADJUST to adjust the hours.

- Press MODE to shift to “minutes” Hold START/ADJUST to adjust the minutes at high speed.

- Once setting is complete press SET/RESET to exit setting state.

TEMPERATURE DISPLAY 
- In TIME MODE press RESET to switch between Celsius and Fahrenheit temperature display.

NOTE:

The temperature measurement will be impacted by body heat( while you wear the watch),sunlight, 
and humidity. To make accurate temperature measurements, please take off your watch and put it in 
ventilated area, keep the watch case dry and avoid direct sunlight. The watch need 10-15 minutes to 
correct the actual atmosphere temperature. 
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Montre numérique de la température

LIGHT

MODE

START/ADJUST

SET/RESET

UTILISATION DE LA MONTRE
- Appuyer sur MODE pour afficher les fonctions ALARME, CHRONOGRAPHE & TIMER

- Appuyer sur LIGHT pour activer le rétroéclairage

- Sur le mode TIME appuyer sur START pour passer de l’heure normale (REAL TIME) au deuxième 
fuseau horaire (DUAL TIME)

- Sur le mode TIME maintenir START pendant 3 secondes pour activer l’économiseur de batterie. L’écran 
de la montre s’éteindra. Appuyer sur n’importe quel bouton pendant 2 secondes pour la rallumer.

- Sur le mode TIME appuyer sur SET/RESET pour afficher la température en degré Celsius ou Fahrenheit.

REGLAGE DE L’HEURE
- Sur le mode TIME maintenir SET/RESET jusqu’à ce que les secondes clignotent.

- Appuyer sur START/ADJUST pour régler les secondes

- Appuyer sur MODE pour passer au réglage des minutes. Maintenir START/HOLD pour faire défiler les 
minutes rapidement

- Appuyer sur MODE pour passer aux réglages des heures, format 12/24H, année, mois et jour.

- Une fois le réglage terminé appuyer sur SET/RESET pour valider

DUAL TIME (Deuxième fuseau horaire)
- Sur le mode TIME appuyer sur START/ADJUST pour passer de l’heure normale (REAL TIME) au 

deuxième fuseau horaire (DUAL TIME)

- Sur le mode DUAL TIME maintenir SET/RESET jusqu’à ce que les heures clignotent

- Appuyer sur START/ADJUST pour régler l’heure

- Appuyer sur MODE pour passer au réglage des minutes. Maintenir START/HOLD pour faire défiler les 
minutes rapidement

- Une fois le réglage terminé appuyer sur SET/RESET pour valider
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ALARME 
- Sur le mode ALARME appuyer sur START/ADJUST pour activer ou désactiver l’alarme                        ou 

la fonction « Chime » (bip toutes les heures) 

- Sur le mode ALARME maintenir SET/RESET jusqu’à ce que les heures clignotent

- Appuyer sur START/ADJUST pour régler l’heure

- Appuyer sur MODE pour passer au réglage des minutes. Maintenir START/HOLD pour faire défiler les 
minutes rapidement

- Une fois le réglage terminé appuyer sur SET/RESET pour valider

CHRONOGRAPH (Stopwatch)
- Sur le mode CHRONO appuyer sur START/ADJUST pour lancer ou arrêter le chronomètre

- Une fois arrêter, appuyer sur SET/RESET pour remettre à zéro

- Affichage du temps intermédiaire (SPLIT TIME)

- Sur le mode CHRONO appuyer sur START pour lancer le chronomètre

- Appuyer sur SET/RESET pour afficher le temps intermédiaire

- Le chronomètre continue pendant l’utilisation de « SPLIT TIME »

- Appuyer sur START/ADJUST pour arrêter le chronomètre, ou appuyer sur SET/REST pour 
retourner au chronomètre

- Une fois le chronomètre arrêter, appuyer sur SET/RESET pour le mettre à zéro.

MINUTEUR (Timer)
- Sur le mode TIMER appuyer sur START/ADJUST pour lancer ou arrêter le compte à rebours. Une fois 

arrêter appuyer sur SET/RESET pour remettre à zéro

- Sur le mode TIMER maintenir SET/RESET jusqu’à ce que les heures clignotent

- Appuyer sur START/ADJUST pour régler les heures

- Appuyer sur MODE pour passer au réglage des minutes. Maintenir START/HOLD pour faire défiler les 
minutes rapidement

- Une fois le réglage terminé appuyer sur SET/RESET pour valider

AFFICHAGE DE LA TEMPERATURE
- Sur le mode TIME appuyer sur SET/RESET pour afficher la température en degré Celsius ou Fahrenheit

NOTE:

La mesure de la température est affectée par la température du corps (lorsque vous portez la 
montre), par la lumière du soleil, et par l’humidité. Pour avoir une mesure précise de la température, 
retirer la montre en s’assurant qu’elle soit sèche et la placer dans un endroit ventilé en évitant la 
lumière directe du soleil. La montre a besoin de 10-15 minutes pour indiquer la température réelle.

 

Montre numérique de la température
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Reloj de temperatura digital

LIGHT

MODE

START/ADJUST

SET/RESET

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO
- Presionar botón  MODE para ver las funciones ALARMA, CRONOGRAFO & TIMER 

- Pulsar LIGHT para activar el retro encendido. 

- En el modo TIME pulsar en START para pasar de la hora normal (REAL TIME) a el segundo huso horario 
(DUAL TIME)

- En el modo TIME mantener pulsado START durante 3 segundos para así activar el modo economizador 
de batería. La pantalla se apagará. Presionar cualquier otro botón durante 2 segundos para volverlo a 
encender.

- En el modo TIME presionar SET/RESET para ver la temperatura en grados Celsius ó Fahrenheit.

AJUSTE DE LA HORA
- En el modo TIME mantener pulsado SET/RESET hasta que el segundero parpadee.

- Presionar en START/ADJUST para regular los segundos.

- Presionar en MODE para pasar a regular los minutos. Mantener presionado START/HOLD para 
hacer correr los minutos a mayor velocidad.

- Presionar en MODE para pasar a regular las horas, formato 12/24H, año, mes y día.

- Una vez terminemos los reglajes presionar en el botón SET/RESET para validarlo.

DUAL TIME  (Segundo huso horario)
- En el modo TIME presionar sobre START/ADJUST para pasar de la hora normal (REAL TIME) a el 

segundo huso horario (DUAL TIME)

- En el modo DUAL TIME mantener presionado SET/RESET hasta que las horas parpadeen.

- Presionar en START/ADJUST para regular la hora.

- Presionar en MODE para pasar al reglaje de los minutos. Mantener presionado START/HOLD para 
hacer pasar los minutos rápidamente.

- Una vez terminemos los reglajes presionar en el botón SET/RESET para validarlo.
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ALARMA 
- En el modo ALARMA presionar en  START/ADJUST para activar o desactivar la alarma  

o la función « Chime » (bip en todas las horas) 

- En el modo ALARMA mantener presionado SET/RESET hasta que las horas parpadeen.

- Presionar sobre START/ADJUST para regular la hora

- Presionar en  MODE para pasar a regular los minutos. Mantener pulsado START/HOLD para hacer correr los 
minutos rápidamente.

- Una vez terminemos los reglajes presionar en el botón SET/RESET para validarlo.

CHRONOGRAPH (Cronógrafo)
- En el modo CRONO presionar en START/ADJUST para lanzar o parar el cronómetro.

- Une fois arrêter, appuyer sur SET/RESET pour remettre à zéro

- Visualización de tiempos intermedios (SPLIT TIME)

o En el modo CRONO presionar START para lanzar el cronómetro.

o Presionar en SET/RESET para ver los tiempos intermedios

o El cronómetro sigue funcionando durante el uso de « SPLIT TIME »

o Presionar sobre START/ADJUST para parar el crono ó presionar en SET/REST para 
volver al cronómetro

o Una vez que el crono está parado, presionar en SET/RESET para ponerlo a cero.

CUENTA ATRAS (Timer)
- En el modo TIMER presionar en START/ADJUST para lanzar ó parar la cuenta atrás. Una vez 

parada, presionar en SET/RESET para ponerlo en cero.

- En el modo TIMER mantener presionado SET/RESET hasta que las horas parpadeen.

- Apoyar en START/ADJUST para regular las horas. 

- Presionar MODE para pasar a regular los minutos. Mantener presionado START/HOLD para 
hacer pasar rápidamente los minutos.

- Una vez terminemos los reglajes presionar en el botón SET/RESET para validarlo.

AJUSTE DE LA TEMPERATURA
- En el modo TIME presionar sobre SET/RESET para ajustar la temperatura en grados Celsius ó Farenheit.

NOTA:

La medida de la temperatura se ve afectada por la temperatura corporal (ya que usted lleva puesto 
el reloj), por la luz del sol y por la humedad. Para tener la medida precisa de la temperatura es 
conveniente: asegurarse de que el reloj esté seco,  situarlo en un lugar ventilado y evitar que le dé 
directamente la luz y/ó el sol. Con estos parámetros en unos 10, 15 minutos puedes tener una 
lectura precisa de la temperatura.

Reloj de temperatura digital
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UHR MIT DIGITALER TEMPERATURANZEIGE

LIGHT

MODE

START/ADJUST

SET/RESET

WATCH NAVIGATION 
− Drücken Sie die Taste MODE, um die Funktionen ALARM, CHRONO (Stoppuhr) & TIMER anzuzeigen.

− Drücken Sie die Taste LIGHT, um die EL-Hintergrundbeleuchtung zu aktivieren.

− Im TIME-Modus drücken Sie START, um zwischen REAL TIME (Echtzeit) und DUAL TIME (Zweite Zeitzone) 
zu wechseln.

− Im TIME-Modus halten Sie die Taste START 3 Sekunden lang gedrückt, um den Batteriesparmodus zu 
aktivieren. Die Uhrenanzeige wird ausgeschaltet.

Halten Sie eine beliebige Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um die Uhrenanzeige wieder einzuschalten.

− Drücken Sie im TIME-Modus die Taste RESET, um zwischen der Temperaturenanzeige in Celsius und 
Fahrenheit umzuschalten.

EINSTELLEN DER UHRZEIT
− Im TIME-Modus halten Sie SET/RESET gedrückt, bis die Sekundenanzeige blinkt.

− Drücken Sie START/ADJUST, um die Sekunden einzustellen.

− Drücken Sie MODE, um in die Minutenanzeige zu wechseln. Halten Sie START/ADJUST gedrückt, um im 
Handumdrehen die Minuten einzustellen.

− Drücken Sie MODE, um zwischen HOUR (Stunde), 12/24hr, YEAR (Jahr), MONTH (Monat), DAY (Tag) zu 
wechseln.

Sobald Sie alle Parameter eingestellt haben, drücken Sie SET/RESET, um den Einstellmodus zu beenden

DUAL TIME (Zweite Zeitzone)
− Im TIME-Modus drücken Sie START, um zwischen REAL TIME (Echtzeit) und DUAL TIME (Zweite 

Zeitzone) zu wechseln.

− Im DUAL TIME-Modus halten Sie SET/RESET gedrückt, bis die Stundenanzeige blinkt.

− Drücken Sie START/ADJUST, um die Stunden einzustellen.

− Drücken Sie MODE, um auf die Minutenanzeige zu wechseln. Halten Sie START/ADJUST gedrückt, um 
im Handumdrehen die Minuten einzustellen.

− Sobald Sie alle Parameter eingestellt haben, drücken Sie SET/RESET, um den Einstellmodus zu 
beenden.
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ALARM 
− Im ALARM-Modus drücken Sie START/ADJUST, um den Alarm (“                  ”) oder das stündliche 

Tonsignal (“                  ”) ein- oder auszuschalten.

− Im ALARM-Modus halten Sie SET/RESET gedrückt, bis die Stundenanzeige blinkt.

− Drücken Sie START/ADJUST, um die Stunden einzustellen.

− Drücken Sie MODE, um auf die Minutenanzeige zu wechseln. Halten Sie START/ADJUST gedrückt, um 
im Handumdrehen die Minuten einzustellen.

− Sobald Sie alle Parameter eingestellt haben, drücken Sie SET/RESET, um den Einstellmodus zu 
beenden.

CHRONOGRAPH (STOPPUHR)
− Im CHRONO-Modus drücken Sie START/ADJUST, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.

− Nach dem Stoppen drücken Sie SET/RESET, um die Stoppuhr zurückzusetzen.

− SPLIT TIME (Zwischenzeit)

− Im CHRONO-Modus drücken Sie START, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.

− Drücken Sie SET/RESET, um die Zwischenzeit aufzurufen.

− Die Stoppuhr fährt mit dem Zählen der Zwischenzeit fort.

− Drücken Sie START/ADJUST, um den Zählvorgang zu stoppen oder drücken Sie SET/RESET, um zur 
Stoppuhr zurückzugehen.

− Nach dem Stoppen drücken Sie SET/RESET, um die Stoppuhr zurückzusetzen.

TIMER 
− Im TIMER-Modus drücken Sie START/ADJUST, um die Stoppuhr zu starten/stoppen. Drücken Sie SET/

RESET, um den Timer zurückzusetzen.

− Im TIMER-Modus halten Sie SET/RESET gedrückt, bis die Stundenanzeige blinkt.

− Drücken Sie START/ADJUST, um die Stunden einzustellen.

− Drücken Sie MODE, um in die Minutenanzeige zu wechseln. Halten Sie START/ADJUST gedrückt, um im 
Handumdrehen die Minuten einzustellen.

− Sobald Sie alle Parameter eingestellt haben, drücken Sie SET/RESET, um den Einstellmodus zu beenden.

TEMPERATURANZEIGE
- Drücken Sie im TIME-Modus die Taste RESET, um zwischen der Temperaturanzeige in Celsius und 

Fahrenheit umzuschalten.

HINWEIS:

Die Temperaturmessung wird von der Körperhitze (beim Tragen der Uhr), der Sonneneinstrahlung und der 
Feuchtigkeit beeinflusst. Für eine genaue Temperaturmessung müssen Sie die Uhr abnehmen und an einen gut 
belüfteten Ort legen. Bewahren Sie die Uhr an einem trockenen Ort auf und vermeiden Sie die direkte 
Sonneneinstrahlung. Die Uhr benötigt 10-15 Minuten für die Anpassung an die tatsächliche Umgebungstemperatur.

UHR MIT DIGITALER TEMPERATURANZEIGE
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 RELÓGIO DIGITAL COM TEMPERATURA

LIGHT

MODE

START/ADJUST

SET/RESET

FUNÇÕES DO RELÓGIO
- Pressione o botão MODE para ver alarme, cronômetro e temporizador.

- Pressione LIGHT para ativar o display.

- No TIME MODE pressione START para trocar entre tempo real ou tempo duplo.

- No TIME MODE pressione START por 3 segundos para ativar o modo de economia da bateria. O 
display do relógio irá desligar. Pressione qualquer botão por 2 segundos para ligar o relógio 
novamente.

AJUSTANDO A HORA
- No TIME MODE aperte SET/RESET até os “segundos” começarem a piscar.

- Pressione START/ADJUST para ajustar os segundos.

- Pressione MODE para mudar para minutos. Aperte START/ADJUST para ajustar os minutos em 
alta velocidade.

- Pressione MODE para trocar para a hora, 12/24h, ano, mês, dia.

- Uma vez que a configuração esteja completa pressione SET/RESET para sair do modo 
configuração.

DUAL TIME DUPLO HORÁRIO 
- No TIME MODE pressione START para trocar entre tempo real e tempo duplo.

- No DUAL TIME MODE pressione SET/RESET até a “hora” começar a piscar.

- Pressione START/ADJUST para ajustar as horas.

- Pressione MODE para trocar para “minutos”. Pressione START/ADJUST para ajustar os minutos em alta 
velocidade.

- Uma vez que a configuração esteja completa pressione SET/RESET para sair do modo de configuração.
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ALARME 
- No ALARM MODE (AL) pressione START/ADJUST para ligar/desligar o alarme                             

ou a melodia.

- No ALARM MODE pressione SET/RESET até a “hora” começar a piscar.

-Pressione START/ADJUST para ajustar as horas.

- Pressione MODE para trocar os “minutos”. Pressione START/ADJUST para ajustar os minutos em 
alta velocidade.

- Uma vez que a configuração esteja completa pressione SET/RESET para sair do modo de 
configuração.

CRONÔMETRO (Stopwatch)
- No STOPWATCH MODE (ST) pressione START/ADJUST para iniciar/pausar a contagem.

- Quando pausado, pressione SET/RESET para reiniciar o cronômetro.

- DIVIDIR O TEMPO

- No STOPWATCH MODE pressione START para iniciar a contagem.

- Pressione SET/RESET para entrar no modo SPLIT TIME (tempo dividido).

- O cronômetro continua contando no SPLIT TIME.

- Pressione START/ADJUST para parar a contagem, ou pressione SET/RESET para voltar para 
o cronômetro.

TIMER 
- No TIMER MODE (TR) pressione START/ADJUST para começar/parar a contagem regressiva. 
Pressione SET/RESET para reiniciar o tempo.

- No TIMER MODE pressione SET/RESET até a “hora” começar a piscar.

- Pressione START/ADJUST para ajustar as horas.

- Pressione MODE para trocar para “minutos”. Pressione START/ADJUST para ajustar os minutos 
em alta velocidade.

- Uma vez que a configuração esteja completa pressione SET/RESET para sair do modo de 
configuração.

DISPLAY DE TEMPERATURA 
- No TIME MODE pressione RESET para trocar entre Celsius ou Fahrenheit no display de temperatura.

NOTA:   A medição da temperatura será contida por calor do corpo (enquanto você usa o relógio), luz 
solar e umidade. Para mais precisão na medição de temperatura, por favor, desligue seu relógio e 
coloque em uma área ventilada, mantenha a caixa do relógio seca e evite exposição ao sol. O 
relógio necessita de 10 a 15 minutos para corrigir a atual temperatura atmosférica.

 RELÓGIO DIGITAL COM TEMPERATURA
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時計の使用方法 
-MODEボタンを押すとアラーム、クロノグラフ(ストップウォッチ)、タイマーモードの画面が現れます。 

-LIGHTボタンを押すとELバックライトが点灯します。 

-タイムモードにてSTARTを押してリアルタイムとデュアルタイムをスイッチします。 

-タイムモードでSTARTを3秒間押し続けるとバッテリーセーブモードに切り替わり画面が消えます。 

-いずれかのボタンを2秒間押すと画面が蘇ります。 

-タイムモードにてRESETを押すとCelsius(摂氏)とFahrenheit(華氏)のディスプレイに切り替わります。 

 
時間を設定 
-タイムモードにて” 秒 ”が点滅するまでSET/RESETを押し続けます。 

-START/ADJUSTを押して秒を合わせます。 

-MODEを押し” 分 ”に切り替え、START/ADJUSTを押し続けると分が早く進みます。 

-MODEを押し” 時 ”,12/24時,” 年 ”,” 月 ”,” 日 ”と切り替え設定してください。 

-時間設定が完了したらSET/RESETを押して設定状態を終了します。 

 
デュアルタイム 
-TIME MODEにてSTARTを押すとリアルタイムとデュアルモードにスイッチします。 

-デュアルタイムモードにてSET/RESETボタンを押し続けると” 時 ”が点滅します。 

-START/ADJUSTにて時間を設定します。 

-MODEを押し” 分 ”に切り替え、START/ADJUSTを押し続けると分が早く進みます。 

-時間設定が完了したらSET/RESETを押して設定状態を終了します。 
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アラーム 
-アラームモードにてSTART/ADJUSTを押してアラームと時間チャイムのオン・オフの切り替えをします。 

-アラームモードにてSET/RESETを押し続け” 時 ”を点滅させます。 

-START/ADJUSTを押して時間を設定します。 

-MODEを押し” 分 ”に切り替え、START/ADJUSTを押し続けると分が早く進みます。 

-設定が完了したらSET/RESETを押して設定状態を終了します。 

 
クロノグラフ(ストップウォッチ) 
-ストップウォッチモードにてSTART/ADJUSTを押すとスタート・ストップができます。 

-計測が停止している状態でSET/RESETを押すと時間がリセットされます。 

 

スプリットタイム 
-ストップウォッチモードにてSTARTを押し計測を開始します。 

-SET/RESETを押すとスプリットタイムに入ります。  

-ストップウォッチはスプリットタイム時にも計測し続けます。 

-START/ADJUSTを押して計測を止めるか、SET/RESETを押してストップウォッチに戻ります。 

-計測を止めている状態でSET/RESETを押すと計測時間がリセットされます。 

 
タイマー 
-タイマーモードにてSTART/ADJUSTでカウントダウンのスタート・ストップを行います。 

-タイマーモードにてSET/RESETを押し続けて“ 時 ”を点滅させます。 

-START/ADJUSTを押して時間を合わせます。 

-MODEを押し” 分 ”に切り替え、START/ADJUSTを押し続けると分が早く進みます。 

-設定が完了したらSET/RESETを押して設定状態を終了します。 

 
温度表示 
-TIME MODEにてRESETを押しCelsius(摂氏)かFahrenheit(華氏)に切り替えます。  

 
使用上の注意 
表示される温度は体温(装着時)や太陽光線そして湿度などの影響を受けて変化します。正確な温度を

知りたいときは時計を乾燥させ、直射日光の当たらない換気の良い場所に置き10分から15分後に計測

してください。 
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JAM SUHU DIGITAL

LIGHT

MODE

START/ADJUST

SET/RESET

NAVIGASI JAM 
- Tekan tombol MODE untuk melihat ALARM, STOP WATCH, dan MODE TIMER. 

- Tekan LIGHT untuk menghidupkan lampu EL (Electroluminescence)

- Pada MODE WAKTU tekan START to berganti ke WAKTU 1 dan WAKTU 2 (dual time)

- Pada MODE WAKTU tekan terus tombol START selama 3 detik untuk mengaktivkan mode hemat 
baterai.

- Tekan tombol mana saja selama 2 detik untuk mengaktifkan kembali jam.

- Pada MODE WAKTU tekan RESET untuk berganti antara derajat Celcius dan Fahrenheit pada tampilan 
suhu.

PENGATURAN WAKTU 
- Pada MODE WAKTU tekan terus SET/RESET hingga "detik" mulai berkedip.

- Tekan START/ADJUST untuk mengatur detik.

- Tekan MODE untuk berganti ke "menit" Tekan terus START/ADJUST untuk mengatur menit dengan 
cepat.

- Tekan MODE untuk berganti ke JAM, 12/24hr, TAHUN, BULAN, HARI.

- Setelah pengaturan selesai tekan SET/RESET untuk keluar dari menu pengaturan.

PENGATURAN DUAL TIME (WAKTU 2) 
- Pada MODE WAKTU tekan START untuk berganti antara WAKTU 1 dan WAKTU 2.

- Pada WAKTU 2 TEKAN TERUS SET/RESET hingga"jam"mulai berkedip.

- Tekan START/ADJUST untuk mengatur jam.

- Tekan MODE untuk berganti ke "menit" Tekan terus START/ADJUST untuk mengatur menit dengan 
cepat.

- Setelah pengaturan selesai tekan SET/RESET untuk keluar dari menu pengaturan.
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ALARM 
- Pada MODE ALARM tekan START/ADJUST untuk mengaktifkan/menonaktifkan Alarm                          

atau Lonceng tiap jam

- Pada MODE ALARM tekan terus SET/RESET hingga "jam" mulai berkedip.

- Tekan START/ADJUST untuk mengatur jam.

- Tekan MODE untuk berganti ke "menit" Tekan terus START/ADJUST untuk mengatur menit dengan 
cepat.

- Setelah pengaturan selesai tekan SET/RESET untuk keluar dari menu pengaturan.

CHRONOGRAPH (Stopwatch)
- Pada MODE STOPWATCH tekan START/ADJUST untuk mulai/mengakhiri perhitungan waktu.

- Ketika mengakhiri perhitungan waktu, tekan SET/RESET untuk me-reset stopwatch

- WAKTU SPLIT

- Pada MODE STOPWATCH tekan START untuk mulai perhitungan.

- Tekan SET/RESET untuk melihat WAKTU SPLIT

- STOPWATCH tetap berjalan saat melihat WAKTU SPLIT 

- Tekan START/ADJUST untuk mengakhiri stopwatch, atau tekan SET/RESET untuk kembali melihat 
STOPWATCH.

- Ketika stopwatch distop, tekan SET/RESET untuk me-reset stopwatch.

TIMER  (HITUNG MUNDUR)
- Pada MODE TIMER tekan START/ADJUST untuk mulai/stop hitung mundur. Tekan SET/RESET untuk 

me-reset TIMER

- Pada MODE TIMER tekan terus SET/RESET hingga "jam" mulai berkedip.

- Tekan START/ADJUST untuk mengatur jam.

- Tekan MODE untuk berganti ke "menit" Tekan terus START/ADJUST untuk mengatur menit dengan 
cepat.

- Setelah pengaturan timer selesai, tekan SET/RESET untuk keluar dari menu pengaturan.

TAMPILAN SUHUY 
- Pada MODE WAKTU tekan RESET untuk berganti antara derajat Celcius dan Fahrenheit pada tampilan 

Suhu.
NOTE:

Pengukuran suhu akan dipengaruhi oleh suhu tubuh (saat anda mengenakan jam), sinar matahari,  
dan kelembapam udara. Agar pengukuran suhu akurat, lepaslah jam anda dan tempatkan di tempat 
berventilasi, pastikan jam dalam keadaan kering dan hindari sinar matahari langsung. Jam 
membutuhkan 10-15 menit untuk menunjukkan suhu ruangan aktual.

JAM SUHU DIGITAL


